LIONS QUEST ,,Raktai j sékme“ (I — IV klaséms)

Gimnazija, atsizvelgdama j Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo 43 straipsnio 11
punkta, kuriame nurodoma, kad Svietimo jstaiga privalo sudaryti salygas kiekvienam mokiniui
nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas
ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian€iy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinimg, ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Dél Smurto
prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo* patvirtintas rekomendacijas,
pasirinko VS] ,,LIONS QUEST Lietuva“ siiilomag prevencine programg ,,Raktai j sekme* I-IV

gimnazijos klaséms.

LIONS QUEST

Raktai j sekme — lanksti programa, skirta vyresniy klasiy mokiniams ir gali biti
jigyvendinta jvairiais biidais. Ji gali biiti déstoma kaip vieno semestro arba kaip vieneriy — ketveriy
mety kursas. Svarbus programos elementas — mokymosi tarnaujant metodika (projektai, kurie yra
vykdomi kiekvienais metais ir yra integruojami j bendrg ugdymo turinio kontekstg). Placiau apie
programa skaitykite internetiniame puslapyje http://lions-quest.1t/raktai-i-sekme/

Gimnazija prevencinei programai jgyvendinti naudoja mokinio ugdymo poreikiams
tenkinti, mokymosi pagalbai teikti skirtas pamokas.

Siy mokslo mety antrajame pusmetyje I-II gimnazijos klasiy mokiniai ir jy auklétojai
vykdys jvairias veiklas pagal sudarytg tvarkarastj.

Nuo 2018-2019 m. m. programa bus jgyvendinama I-III gimnazijos klasése.



LIONS QUEST programy apzvalga

Programos tikslai

[. Sudominti mokinius, Seimas, mokykla bei bendruomenés narius telkti bendruomeng,
kuri kurty stiprius tarpusavio santykius, sudaryty galimybes teigiamam elgesiui bei
skatinty jsitraukima | prasmingg veikla.

2. Sudaryti sglygas vaikams susiformuoti pagrindinius sveikos gyvensenos jglidZius.

Ugdyti saugy ir sveika pozitirj | gyvenima be alkoholio ir kity narkotiky vartojimo.

4. Skatinti jauny Zmoniy pilietiSkuma, ugdyti bendradarbiavimo gebéjimus bei gebéjima
padéti kitiems.

5. Stiprinti jaunimo isipareigojimus ju Seimoms, bendraamziams, mokyklai ir
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LIONS QUEST programos skatina akademinius pasiekimus ir
prasmingq dalyvavimg mokymosi procese

» Jauny Zmoniy pasiekimai yra susij¢ su mokytojuy ripeséiu ir keliamais liikesciais.

Tyrimas apie mokytoju likeséius ir mokiniy pasiekimus parode¢, kad kai i$ mokiniy tikimasi gery
rezultaty, ju akademiniai pasiekimai iSauga. Mokytojy liikeséiai yra artimai susij¢ su rlpinimusi.
Mokiniai teigia, kad jie labiau stengiasi dirbdami su tais mokytojais, kuriuos jie apibldina kaip
Lrapestingus®,

* Jauni Zmonés aktyviai mokosi tada, kai j juos Zitirima kaip j gabius, protingus Zmones, turinéius
svarbiy patyrimy ir galin€ius jais pasidalinti.

Mokytojai padeda mokiniams stengdamiesi suzinoti, ka jie jau zino ir jungdami tas Zinias su naujais
iglidziais ir naujomis ziniomis. Taip pat taikydami tas zinias praktiSkai ir mégindami jas vis naujose
situacijose.

 Jauni Zmonés noriai mokosi, kai jy indélis yra svarbus.

Mokiniai jsitraukia i mokymosi process, kai jiems suteikiama galimybé mokytis ir tas Zinias bei
ighdzius iSkart pritaikyti padedant kitiems mokykloje arba bendruomenéje. Kai mokiniai vykdo
visuomenei naudingas uzduotis, jie stiprina savo socialinius ir emocinius jgtidzius ir ugdo darbo
drausme.

= Jauni Zmonés noriai mokosi, kai mokymasis yra tikras ir aktualus.

Smegeny veiklos tyrimai rodo, kad mokiniams lengviau mokytis, kai ju dalyvavimas pamokoje yra
prasmingas, aktyvus ir skatinag mastyma, o pamokos turinys yra susijes su jy interesais bei realiu
gyvenimu ir yra pritaikytas ju mokymosi stiliui. Kai mokymosi programos kuriamos remiantis jau
esamais mokiniy sugebéjimais ir gabumais, o ne bandant juos ,suteikti, mokymasis yra
optimaliausias.



LIONS QUEST programos ir mokymasis tarnaujant

Mokymasis tarnaujant yra mokomoji metodika, kuri mokinius jtraukia {i:

+ Akademiniy, socialiniy bei asmeniniy jgudziy pritaikyma gyvenime, taip keifiant mokykla ir
bendruomeneg;

* Sprendimy ir jy pasekmiy priémima;

* Jy paciy tobuléjima bei tapima geresniais pilie¢iais;
* Tiek mokymosi, tiek pagalbos akcentavima;

* Tarpdisciplininio mokymosi skatinima;

 Sékme, nepriklausomai nuo jgudziy;

» Laiko, mokymosi rezultatams aptarti, paskirstyma;

* Tapima lyderiu, iniciatyvuma, problemy sprendima, komandini darba, ir pagalba kitiems.

Tam, kad sékmingai {vykdyti mokymosi tarnaujant projekta arba praktika, reikia jveikti Siuos zingsnius:

1 Zingsnis. Nustatyti poreikius, interesus ir mokymosi tarnaujant galimybes

2 Zingsnis. Mokymosi tarnaujant projektui pasiruo$imas ir planavimas

3 zingsnis. Mokymosi tarnaujant projekto jgyvendinimas

4 Zingsnis. Mokymosi tarnaujant projekty aptarimas

5 zingsnis. Tarnavimo bendruomenei patirties pristatymas ir Svente




LIONS QUEST programos skatina asmenybés vystyma

LIONS QUEST programoje yra iSrySkinamos vertybés, kurios, daugelio Zmoniy nuomone, yra biitinos
sékmingam gyvenimui. Teigiamy pilietiSky vertybiy turi buti mokoma. Jos turi biti demonstruojamos,
itvirtinamos ir atsispindéti pamokose, mokyklos dvasioje, renginiuose, visuomenei naudinguose
projektuose, kuriuose dalyvauja $eimos bei visa bendruomené. Sios vertybés yra akcentuojamos visose
LIONS QUEST programose.

Savimoné — Zinojimas ka $iuo metu jauti, realus savo galimybiy jvertinimas.

Savitvarda — sugebéjimas valdyti emocijas taip, kad jos palengvinty, o ne trukdyty problemos
sprendimui; kantrybé laukiant atpildo; lankstumas.

Pagarba sau ir kitiems — savo ir kity poreikiy, nuomoniy ir jausmy supratimas.

Atsakingas sprendimy priémimas — sprendimai priimamai remiantis svarbiais faktoriais ir tikétinomis
pasekmémis, ieSkant patarimo, pasitelkiant kitus, laikantis jsipareigojimu.

Palankus bendravimas — gery ir dvasiskai praturtinanéiy santykiy uzmezgimas ir palaikymas,
sugebéjimas atsispirti neigiamai bendraamZiy jtakai, konflikty sprendimas.

Sveikas gyvenimo biidas — riipinimasis savo kiinu ir atsiribojimas nuo Zzalingo elgesio, sugebéjimas
atsispirti psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, pasiprie$inimas bet kokiai zalingai veiklai ir neigiamam
bendraamziy spaudimui.

Dékingumas Seimai — pagalba kuriant tvirta, darnig ir palaikancig Seimg.
Gerumas — parodyti riipestj kity Zmoniy gerove.
Dorumas — bilti teisingu, saziningu, patikimu, kovoti uz savo {sitikinimus ir vertybes.

Pagalba ir pilietinés pareigos — dalyvauti siekiant patenkinti mokyklos ir bendruomenés poreikius.
Bendruomenés jausmas

wMokytojai turi padéti mokiniams suprasti, kad mes esame priklausomi
vieni nuo kity, suteikti jiems bendruomenés pajautimq, padrqsinti juos
ugdyti pagrindinius socialinius jgidgius, suteikti jiems galimybiy padéti
kitiems, stiprinti jy problemy sprendimo ir organizacinius jgidZius, ir
drgsinti juos tyrinéjant tikrgji politini pasaulj”.

Seldonas Germanas, Svietimo lyderis




Informacija paruoSta pagal LIONS QUEST ,Raktai j sekme®: pilietiSkumo ir
lyderystés ugdymo programos seminaro medZiagg



