+3lyno gimnazija (Dokumeni s, 20 dieny valgiarastis (Nemoka mas maitinimas, 15-18 m.})

= pav. ugdymul, Rasa Augustirzitiené

té, Pirmadienis

. Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga. g Baltymai,|Rieb gl verté,
g -] deniai, g keeal
Burokéliu sriuba su darZovemis (augalinis, tausojantis) S5-3 150.00 1.29 2.25 3.77 60
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Kepta /§tienos filé su padazu MA-22 140.00 30.35 19.44 19.56 375
jrikiai (augalinis, tausojantis) GS-7 100.00 5.18 4.15 28.04 170
zov iy szlotos su paprikomis GS-7 (7) 100.00 1.35 4.9 15/18 71
Pekino salotos su agurkais , kukuruzais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 109 Q00 5.36 2.47 |10.73 87
Vassiai 1 100.00 - 0.4 0.4 113 57
15 vise:(44.23 33.66 187.63 830
18 viso (diencs davinio):|44.23  [33.66  [a7.63 830
cktorizus pav. ugoymui, Rasa Auc,us:ir_ai:iené 3
1 Savaits, Antradionis % % e o
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Ity i.[Angli verté,
g g deniai, g | Kea!
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-6 150.00 5.75 2.76 19.93 128
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Pzukstienos kepinukas su padazu < 32 140.00 30.21 25.2 2495 447
Virli ryZiai su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.5 34.9 194
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 193.00 1.42 3.76 16.47 105
Pomidorai 2 100.00 1.01 1.21 41.18 32
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
42.44 37.88 11548 973
18 visa (dienos davinio):|42.44 37.88 11548 973
Zanruojo Atzalyno gimnazija (Cokumentas: 20 dieny valgiarastis {Nemokamas maitinimas, 15-18 m.}}
Uirektorigus pav. ugdymui, Kass Augustinaitiené
1 Savaité, Trediadienis
Pietus
! é verté, g [Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Ity Angli verte,
g g deniai, g | k2!
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis, jantis) S-10 150.00 1.73 2.36 13.18 81
Pilno grudo duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Kepti varskegiai (tausojantis’ M-7 325.00 40.71 14045 18091 851
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
15 viso:/43.14 143.26 109.14 938
L 15 viso {diencs davinio):|43.14 143.26 109.14 [998
Pakruojo AtZzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktsrizus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18elga, g Baitymai, [Riebalai,|Angli verte,
g g denlai, g | kea!
Svieziy kopUsty sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-1 150.00 1.4 2.29 8.23 59
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Kiaulienos troskinys su darZovémis (tausojantis) A-21 160.00 27.89 20.99 12.77 352
Bulviy kosé | linis, tausojantis) G-1 100.00 2.03 4.09 14.53 103
Morky salotos su Cesnakais 11 100.00 1.31 8.22 8.36 “%113
Pekino su aisbergu salotos 5-4 100.00 5.77 5.43 3.59 86
Vaisiai S 200.00 0.8 0.8 26 114
39.52 141.87 75.53 837
1% viso (dienos davinio): [39.52 41.87 75.53 837
Pakruojo Atzalyno girmnazija (Dokumentas: 20 dicry valgiarastis (Nemokamas mait 1 mas. 15-18 m.i)
Direktoriaus pav. ugaymul, Rasa Augustinaitiené
1 Savaité, Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Balty Angli verté,
g g deniai, g keal
Trinta moliGgy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.76 14.15 9.26 81
Kepta su garais riebi Zuvis su krapais (tausojantis) 39 150.00 30.82 11.79 0.74 233
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.5 34.9 194
Pekino salotos su agurkais , kukurlzais ir alyvuogiy aliejumi GS-18 100.00 5.36 2.47 10.73 87
Darzoviy salotos su paprikomis GS-7 (7) 100.00 1.35 4.9 5.48 71
Banarai su zZieve 222 200.00 2.2 0.6 46 198
15 vis0:(44.94 28.41 107.11 864
| 13 visa (dienos davinio}:|44.94 28.41 107.11 864

Direktoriaus pavaduotaja ugdymui
Rasa Augustinaitiené



Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dakumentas: 20 dieny valgiarastis {Nemokamas maitinmas. 15-18 m.})

ariaus pzv. ugdymu:, Rasz Augustinaitiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga. 9 Igaitymai, lai, Angliavan-| v:::'
g g deniai, g
= R 10 150.00 2.26 3.1 1043 79
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis, tauscjantis} 600 03 0.05 2.05 10
Pilno grido duona — - A3 147.00 2527 627|105 288
Trositnta jautiena s dario‘(em’s et GS-7 100.00 5.18 14.15 28.04 170
Virti grikiai [augalinis, tausojantis) — Co1a 70.00 3.43 1.67 6.03 53
Peling kosust saiotos su agurkals , id kells i telum Gs-17 50.00 3 32z a3z 58
Pekino ka:u}slq salotos su agurkais , Zitneliais ir aliejumi = o0 e s 345 149
Bananat su zieve 28.92 507
o 18 visa (dienos davi 28.92 |80z
Pakruojo A zslyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemaskamas maitinimas, 15-18 m.}}
Direktorizus pav. ugdymul, Rasa At{e_usti.—.g,'gag
2 Savaite, Antradien(s o
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i8eiga, g Itymai, |Ri i,|Angli verte,
g g deniai, g | *eal
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis, tausojantis) 5-6 150.00 5.75 2.76 19.93 128
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 205 10
Maltas paukstienos Snicelis su padazu (tausojantis) 35 170.00 34.97 36.42 24.24 565
Virti ry#ia: su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.5 34.9 194
! no alolos su agurkais . kukurizais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 100.00 5.36 2.47 10.73 87
Marinuoli agurkai 138 54.00 0.16 0.11 1.24 7
15 vis0:|49.89 46.31 93.08 989
13 viso (diencs davinio): [49.89 46.31 93.09 989
Pai (o Awzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
sus pav. ugoymui, Rasa Augustinaitiené
2 Savaité, Trediadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ISeiga, g itymai, [Ri Ini gliava verté,
. g g denial, g keal
Poriiniy krucpu sriuba su dar is (augalinis, tausojentis) S-10 150.00 1.73 2.36 13.18 81
|pitno grudo duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Mzkarona su suriu ir mésa M-2 300.00 26.57 20.52 7.83 322
|Darzoviy salotos su paprikomis GS-7 (7) 120.00 1.3% 4.9 5.48 71
lAGUf{dI GS-36 95.00 0.81 0.2 2.36 14
!Bananai su zieve 222 130.00 1.65 0.45 345 149
13 viso:[32.41 ‘|28.48 65.4 648
1 viso (diencs davinio):[32.41 28.45 65.4 648
ruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dienu valgiarastis Nemokamas maitinimas, 15-18 m.1)
_i-oktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiene
2 Savaite, Ketvirtadienis
Pietus
| Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan verté,
i g g denial, g | ¥<a
Trinta molidgy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.76 4.15 9.26 81
|Kepta vistienos filé su padaZzu MA-23 140.00 30.35 19.44 19.56 375
Bulviy kosé (augalinis, tausojzantis) G-1 100.00 2.05 4.09 14.53 103
Surokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupel GS-21 100.00 7.25 7.5 22.62 187
Pekino kopusty salotos su agurkais , ri liais ir aliejumi GS-13 100.00 4.9 2.38 8.62 76
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
15 visc:|46.71 37.86 87.59 879
| 50 (dienos davinio):[46.71 27.96 87.59 872
2 Savaité, Penktadienis h
Pietus
Patickalo maistiné verté, g |Energineé|
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté:
] g denial, g keal
|Burokeliy sriuba su darZovémis (augalinis, tausojantis) S-3 150.00 1.29 2.25 8.77 60
[Pilno grudo duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Kepta Zuvis A- 27 130.00 22.63 14.33 15.98 283
Virtos perlines kruopos (augalinis, tausojantis) GS-6 150.00 9.47 6.33 59.45 333
Pekino kopusty selotos su agurkais , ridikéliais ir 2lejumi GS-13 100.00 4.9 2.38 8.62 76
Marinuoti agurkai 38 50.00 0.15 0.1 1.15 6
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
15 vis:|39.14 25.84 109.03 825
13 viso (diencs davinio):{39.14 25.84 109.03 825

Direktoriaus pavaduotaja ugdymui
Rasa Augustinaitiené



imnazija (Dokumentas: 20 dier

u valgiaradtis iINemakamas ™

vmas, 15-18 m.})

Pakruojo Atzalyr N
Direktorigus pav. ugoymui, Rasa Augustinaitiené Di(ekmﬁaus pavaduo.td. umm
3 Savaite, Pirmadienis Rasa Augustmaltlené
Pietus
I é verté, g |Energine|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, g Balty balai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Xeal
ROgstyniy sriuba su bulvémis (augalinis, tauscjentis) ic 150.00 2.26 3.1 10.43 73
Pilno grido duona ) 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Kiaulienos kepsnys su padazu A-22 130.00 29.1 28.13 21.33 455
Virti ryziai su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.5 34.9 194
Morky salotos su cesnakais 11 100.00 1.31 8.22 8.36 113
Marinuoti agurkai 38 50.00 0.15 0.1 1.15 6
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 S7
13 visg:|36.87 44.5 91.22 913
15 viso {diencs davinio): [36.87 44.5 91.22 913
Pakrucjo Atzalyno qirrrgzija"(Duku'mes';,go_dj‘é'nq valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugﬂmﬁa‘éaiugus&’naitie?{é
3 Savaité, Antradienis
Pletas
i - Patiekalo maistiné verté, g Energiné!
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliaven verte,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis ( linis, t: jantis) S-10 150.00 1.73 2.36 13.18 81
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Troskinys su mésa ir ry¥iais (tausojantis) 3 300.00 41.04 33.25 43.19 636
Pekino salotos su agurkais , kukurtzais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 95.00 5.09 2.35 10.19 82
Marinuoti agurkai 38 64.00 0.19 0.13 1.47 8
15 visn:148.35 38.14 70.08 817 ’
18 viso (diencs davinio):[48.35 38.14 70.08 817
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.}}
Direktoriaus pav. ugdymul, Rasa Augustinaitiené
3 Savaltg, Trediadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Ri P gl verté,
9 a deniai, g keal
Tirniy sriuba su darzovémis {augalinis, tausojantis) S-8 150.00 4.22 2.67 14,68 100
Vigtienos maltinis {tausojantis} A-7 160.00 34.47 27.39 16.24 1449
Bulviy xosé (augalinis, tausojantis) G-1 100.00 2.05 4.09 14.53 103
Surokeliy salotos su aliejumi GS-22 100.00 1.42 3.76 16.47 105
opusty salotos su agurkais , i liais ir aliejumi GS-13 70.00 3.43 1.67 16.03 53
Ef 100.00 0.4 0.4 13 57
15 viso:[15.99 39.98 80.95 868
13 viso (diengs davinio): [45.99 33.86 80.95 868
#akrucjo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis {Nemokamas maitinimas, 15-18 m.})
Ji-ektoriaus pav. ugdymui, Rase Augustinaitiené
2 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Balty - sa gl verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis, tausojantis) 10-S 150.00 1.56 1.02 10.67 (38
Varskeés apkepas {tausojantis) M-3 375.00 43.37 37.1 72.59 798
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
| o 15 vis0:145.33 38.52 96.26 913
( 12 viso (diencs davinio):[45.33 38.52 96.26 913
3 Savaité, Penktadienis
Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, |Ri = gli verte,
g g denial, g | keal
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis (augalinis, t jantis) S-1 300.00 2.79 4.57 16.45 118
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Zuvis su grietinéle 180.00 15.71 23.57 8.38 208
Makaronai (augalinis, tausojantis) GS-52 100.00 0.18 2.91 0.43 29
Pekino salotos su agurkais , kukurGzais ir alyvuogiy aligjumi GS-19 100.00 5.36 2.47 10.73 37
Pekino kopusty salotos su agurkais , Zirneliais ir aliejumi GS-17 100.00 6 6.45 8.64 117 -
Bananai su Zieve 222 150.00 1.65 0.45 34.5 149
1% viso:{31.99 140.47 81.18 817
13 viso (dienos davinio):[31.99 140.47 81.18 817




Pakruoje Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemickamas maitinimas, 15-18 m.))

Direktcrizus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

4 Savaite, Pirmadienis

Direktoriaus pavaduotqja ugdymui
Rasa Augustinaitiené

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Itymai, |Riebalai gl verté,
. g g deniai, g | X<a!
Trintz moliGgy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.76 4.15 9.26 81
Kepti kiaulienos gabaliukai (3aslykai) SG-11 160.00 26.3 (47.76 15.14 596
Virti rvZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) GS4 100.00 3.35 4.5 34.9 194
Pekino kepusty salotos su pemidorais ir aligjumi GS-15 103.00 5.49 2.44 5.85 67
Marinuoti agurkai 38 50.00 0.15 0.1 1.15 6
13 vis0:|37.05 58.95 66.3 944
1$ viso (dienos davinio):37.05 58.95 66.3 944
Pakruoje Aizalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valg Stis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.i}
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustir 3 )
4 Savaite, Antradienjs % ~ A
Pietus
! iné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g ity i, [Riebalai,| Angi verté,
g g denial, g | Keal
Svieziy voplsty sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-1 150.00 1.4 2.29 8.23 59
Eaui enos maltinis (Lausojantis) su padazu A2 160.00 29.56 28.96 15.64 441
Virti grikisi (augalinis, tausojantis) GS-7 100.00 5.18 4.15 28.04 170
Darzoviu salotos su paprikomis GS-7 (7) 100.00 1.35 4.9 5.48 71
Agurkai GS-36 65.00 0.56 0.14 1.61 10
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
13 vis0:|38.45 40.84 72 805
13 visa (diencs davinio):|38.45 140.84 72 809
eatriojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dienu valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-15 mi.))
Lirektoriaus pav. ugdymul, Rasa Augustinaltiené
4 Savaité, Trediadienis
Pietis
j’ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angli verté,
g g | deniai, g | kea!
Darzeviy sriuba (auqgalinis, tausojantis) S-13 150.00 2.97 2.99 10.58 81
Filno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47 360.00 19.08 33.95 80.8 705
Vaisiai 1 100.00 0.4 0.4 13 57
1$ viso:|22.75 37.39 106.43 853
L 15 viso (diencs davinio):[22.75 37.39 10643 853
Fakrugjo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny vaigiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.}} o
Direktariaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
4 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekal é verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, [Ri i,|Angli verte,
g g denial, g |= keal
Burakeéliy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-3 150.00 1.29 2.25 8.77 60
Pilno grido duona 20.00 0.3 0.05 2.05 10
Troskinta kalakuti su gietinéle (! jantis) 32 140.00 28.33 17.24 7.57 299
Bulviy kose (augalinis, tausojantis) G-1 100.00 2.05 4.09 14.53 103
«2hy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis GS-21 106.00 1.25 7-5 22.62 187
Pekino kopusty salctos su pornidorais ir aliejumi GS-15 100.00 5.49 2.44 5.85 67
Vaisizgi 1 200.00 0.8 0.8 26 114
15 viso:[45.51 34.37 87.39 841
L i viso {diencs davinio): [45.51 34.37 87.39 841
4 Savalté, Penktadienis
Pletis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g okl i verté, s Eneﬂ
- v i, [Ri lai,|Angliavan verté,
Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) g 9 | deniai, g | keal
Pilno grido duona i 130,00 154 Jpas  |1169 75
Zuvies maltinis su padaZu 20.00 0.3 0.05  |2.05 10
[Virti ryéia su ciberzole (augalinis, ausojante; S 130.00 1963 2774|2782 |azg
IDarzoviy salotos su paprikornis \he 200,00 3:35 4.5 24.9 184
Morky salotos su Eesnakais SETT) 100.00 ) 4.9 5.48 71
e 11 100.00 131 8.22 5.35 113
1 100.00 0.4 0.4 13 57
18 vis0:27.88  [48.29  [103.3 959
N 15 visa (dienos davinio:|27.88 48.29 103.2 959
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