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Berniukas i§ internato

Nematé jisai niekad motinos savo,
Nors kaime uZ miesto gyvena jinai...
Jis vienas tyléjo, kai choras dainavo,
Jog ,,mes laimingiausi pasauly vaikai”.

Cia nieks neateidavo jo aplankyti,
Bet verkiant a§ jo nemaciau niekados...
Sapnavos jam jiiros, krastai nematyti, -
Taciau ir tenai jis nerado mamos.

Ta naktj rugséjo, kai vir§ internato
Praskrido nematomas gerviy biirys,
Jis verké...Bet niekas tada nepamaté,
Kaip skrido su gervémis jis...

Juozas Erlickas (,,Bilietai i§ dangaus*, 1990)



Labas!

AS noriu su tavimi pakalbéti. Pakalbéti apie tavo gyvenima. Bet pries tai papasakosiu
istorija:

Pazinojau vienq berniukq. Jis leido papasakoti apie tai, kas jam nutiko. Bet prasé
nesakyti, kur jis gyvena. Nes jeigu kas nors suzinos, jam gali biti blogai. Todél as
pakeiciau jo vardq. Jis (Laurynas) gyvena netoli Lietuvos vidurio. Tai yra nedidelis
miestelis. Jam dabar yra 13 mety. Ir gyvena jis internate. Jau 3 metai. Jis niekada
nenoréjo cia gyventi, bet sako, kad cia truputj geriau, nei namuose. O kas namuose?
Laurynas turi tévq ir mamaq. Ir kartu jis nenori jy turéti. Ne, jis nori turéti tévus, bet
ne tokius, kokie jie dabar yra. Laurynas nori tiek daug mamai visko papasakoti. Bet
Jjis ir nekencia jos, nes mamai visiSkai nejdomu, kaip Laurynui sekasi. Ir kodél ji tiek
daug geria? O tévo Laurynas bijo. Jis niekaip nesuprato, kodél tévas ji dauzydavo su
lazda. Laurynas galvoja, kad greiciausiai jis buvo labai blogas vaikas, nes tévai jo
nemégo. Vienq rudens vakarq jo namo niekas nejsileido, todél teko miegoti Sieno
kupetoje. Paskui tévai dar nubaudé, kad naktimis kazkur valkiojasi. Nors patys
Lauryno ir nejleido. Po kurio laiko pas juos atéjo vaiky teisiy apsaugos darbuotojai
ir paémé Laurynq ir jaunesne sesute is namy. Dabar jis gyvena atskirai nuo tévy, juos
labai seniai maté. Noréty juos labai aplankyti.

Taciau Laurynas man papasakojo kitq, labai skaudziq istorijq. Kai jis gyveno pas
tevus, pas mamq nuolat ateidavo du girti jauni vyrai. Vienq naktj jgriuve pas Laurynq
i kambarj, ji isprievartavo analiniu biidu ir dar priverté liesti jy lytinius organus. Tai
buvo pacios sunkiausios akimirkos gyvenime. Berniukas nieko nenoréjo matyti. O dar
tie vyrai prisnekéjo, kad jeigu kam nors pasakys, tai jis bus paskelbtas didziausiu
miestelio ,,piderastu”. Laurynas noréjo papasakoti mamai, kas atsitiko, bet ji dar
labiau ji aprékeé. Tuo metu Laurynas nekenté visy, net ir saves. Net ir pasakodamas
istorijq po keleriy mety man, jis labai jaudinosi ir verké. Paskui su Laurynu susitikau
po savaités. Jis jautési geriau... Ir mes dar ne kartq su juo susitikome. Ir nemazai
kalbéjomés.

O sita knyguté ir yra apie tai, ka mes kalb&éjomeés su Laurynu. Ir ka mes kalbamés su
vaikais, kurie papasakoja panasias istorijas. Apie tai mes kalbamés tiek su berniukais,
tiek su mergaitémis, tiek su vaikinais, tiek su merginomis.

Paimk S§ia knyga ir ant virSelio uzrasyk savo varda ar koki nors zenkla, kad
atpazintum, kad §i knyguté yra tavo.

Ir pirmyn... Suzinokim kartu, su kokiais sunkumais Lietuvoje susiduria vaikai. Ir
aptarkim, kaip Sias problemas galima biity spresti.

Noriu taves paklausti, ar vaikas, gyvenantis globos namuose, skiriasi nuo kity vaiky?
Ar jis kitaip atrodo? Gal jis kitaip rengiasi? Ar manai, kad jis nelaimingesnis? Gal jis
turi maziau draugy? Ne. Tiek tu, tiek kiti vaikai vienodai dziaugiasi, mégsta panasia
muzika, taip pat litidi. Jei kas nors jiems nepasiseka, jie taip pat sunkiai iSgyvena, kaip
ir tu. Jeigu juos musa, jiems taip pat skauda. Todél noriu tau pasakyti, kad vaikai,
gyvenantys globos istaigose ir gyvenantys Seimose, yra tokie patys.



Gal tik vienas skirtumas: gyvenimas zmonéms duoda iSbandymus. Kartais net labai
sunkius. Taip pat ir vaikai gauna skirtingus iSbandymus. Ir jeigu tau teko gyvenime
patirti ka nors skaudaus, tai dar nereiskia, kad tu esi silpnas. Tai nereiskia, kad esi
prastas ir nereikalingas. Tiesiog tavo gyvenimas kitoks. Niekas neturi vienody
gyvenimuy.

Laima savaitgaliais visada vaziuoja namo aplankyti tévy. Ir visada atsiveZa is namy
daug saldainiy. Teta jq kartais aplanko ir atnesa naujy drabuziy. Laimos draugé
Rimanté is viso nematé savo tévy. Niekas jos neaplanko. Rimanté galvoja, kodél
pasaulis yra toks neteisingas jai, kodél jos draugés turi daugiau. O ji — nieko. Tik lovg
vaiky kambaryje ir spintele.

Kaip tu manai, ar Laima laimingesné¢ uz Rimant¢? AS negaliu tau pasakyti, kodél
vieni vaikai gyvenime gauna daugiau malonumy, kiti — maziau. Man teko bendrauti
su vaikais, kuriy kambariai nukrauti Zaislais. Kai kurie ju turi ir kompiuteri. Tévai
nuperka jiems, ko tik pageidauja Sirdis. O kai juy paklausi, ar jie laimingi, daznai
pasigirsta atsakymas, kad ne. Galiu tau pasakyti, kad Rimanté Zymiai geriau supras
panasaus likimo vaikus. Rimanté gal net stipriau pereis per ivairius gyvenimo
iSbandymus, su kuriais susidurti gali bet kas. Ir Rimanté suaugus gal bus zymiai
geresnis zmogus, nei daugelio dabar globos namuose gyvenanciy vaiky tévai.

Suauge zmonés ne visada gali atsakyti i visus klausimus. Suaugusieji gal net ne visada
gerai elgiasi. Ir jie kartais daro klaidas. Todé¢l kartais tavo Sirdis gali biiti vienintelis
pataréjas, kas gyvenime yra teisinga, kas — ne.

Sioje knygutéje mes papasakosime apie tokia gyvenimo puse, kai suaugusieji su
vaikais gali elgtis blogai. Ir kartu meluoti — kad tai, kaip jie elgiasi su vaikais, yra
gerai.

Taip pat papasakosime apie seksualine prievartq, apie nusikaltima, kurj iSgyveno ne
vienas vaikas Lietuvoje.

Ir gal ne visiems vaikams galime padéti turéti gerus tévus, bet stengsimés padéti, kad
vaikai biity laimingi, kad ju neskriausty kiti Zmonés.

Mes pamokysime tave, kaip atpazinti, ar kiti Zmonés su tavimi elgiasi gerai, ar blogai.
Papasakosime, kaip saugotis nuo blogo elgesio.

O jeigu su tavimi jau kas nors blogai pasielgé? Mes su tavimi aptarsime, kur bty
galima ieSkoti pagalbos. Gerai?

Pradékime nuo to, kaip reikéty save saugoti.



Kaip save saugoti?

ApibréZimas

Asmeninis saugumas — tai galvojimas ir elgimasis taip, kad asmuo islikty saugus ir
nejsivelty | pavojus

Tavo saugumas susijes su tuo, kaip mastai ir kaip gali pasielgti tam tikrose
situacijose. Pavyzdziui, eidamas per gatve visuomet galvoji, kad gatve reikia pereiti
saugiai. Todél dairaisi, kad kokia masina taves nesuzaloty.

Kiekvienas Zzmogus turi savo asmeninio saugumo taisykles. Tu taip pat turi turéti ir
zinoti saugumo taisykles. Asmeninis saugumas reiskia savo teisiy Zinojima, mokéjima
apsaugoti savo kiina bei save. Stai dél ko labai svarbu, kad kiekvienas Zinoty savo
asmeninio saugumo taisykles. Sias taisykles gali ir tu susikurti. Pradék nuo
paprasciausiy taisykliu, pavyzdziui, ,,Kad a$ bii¢iau saugus, a$ turiu zinoti savo varda,
pavarde, globos namy, kuriuose gyvenu, adresa ir telefona, auklétoju pavardes ir
telefona, kuriuo galéiau paskambinti, jei man grésty pavojus. [sivaizduok, kad
pasiklydai svetimam mieste ir tau reikia saugiai grizti { globos namus. Zmonéms,
kurie tau norés padéti, reikés Siy duomenu (kur tu gyveni, koks globos namuy
telefonas, kad galéty i juos paskambinti).

Lenteléje suraSyk savo asmenines saugumo taisykles, pavyzdziui, ,,globos namuy,
kuriuose a$ gyvenu, adresas ir telefonas®, ,,policijos, greitosios pagalbos telefonai* ir
pan.

Mano saugumo taisyklés

1.
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Pavyzdziui, ryty kovos menu meistrai turi viena taisykle: ,,Kai tave uzpuolé trise ir
nori apiplésti, pirma ir svarbiausia taisyklé¢ — iSvenk kovos. Nesvarbu, kad tu juos
visus gali paguldyti, svarbiausia - i§venk kovos. Cia net bégimas néra géda. Tai tik
kovos vengimo biidas.” Kita kalba, jeigu tavo draugas pavojuje. Cia bégimas ir
draugo palikimas gali biiti blogiausia taisyklé.

Dabar pagalvok apie save, kod¢l tau biity svarbu turéti savo taisykles, kurios tave
saugoty. Parasyk bent penkias priezastis, kod¢l svarbu turéti asmenines saugumo
taisykles.




Asmeninio saugumo taisyklés svarbios tuo, kad
v’ padeda tau islikti saugiam;
v padeda tau iSmokti atsakomybés;
v" padeda tau pasirtipinti savimi.

Stai keletas paprasty saugumo taisykliy, kurias turétum visuomet prisiminti:

Niekada nezaisk su degtukais ar ugnimi.

Niekada nejunginék elektriniy prietaisy be suaugusiy leidimo ar priezitiros.

Niekada negerk vaisty be suaugusiojo ar gydytojo prieziiiros.

Turék tavimi besiripinanciy suaugusiy Zzmoniy telefony numeriy sarasa, kad, esant
reikalui, galétum paskambinti. Tai gali buti: auklétojas, mokytojas, soc. darbuotojas,
psichologas, policija.

Jei kas nors kviecia tave prie telefono ir kalba negrazius dalykus, gasdina tave ar tik
diisauja i rageli, pranesk apie tai suaugusiajam, kuriuo pasitiki.

Kai esi ne globos jstaigoje:

Nekalbék su zmonémis, kuriy nepazisti, jei jie tave kalbina, net jei jie atrodo labai
mieli ir draugiski.

Nekalbék su Zzmonémis, kuriu nepazjsti, jei jie sustabdo automobili greta taves.
Laikykis nuo ju pakankamu atstumu, kad jie nepasiekty taves. Tokiu atveju geriau
apsisukti ir eiti | kita pusg — priesingai, nei vaziuoja tas automobilis.

Zaisk vietovése, kuriose yra kiti vaikai bei suauge. Nezaisk ir nevaik$tiok po
negyvenamas ar tau nezinomas vietoves.

Jei kaimynas kviecia tave pas ji 1 namus ko nors atsigerti, pavaiSinti ledais, paplepéti
ar pan., neik i vidy be savo prizitrétojuy leidimo.

Neimk jokiy cigareciy, alkoholio ar vaisty i$ nieko, kad ir kas tau besitlyty. Net i$
draugy.

Jei kas nors bando tave erzinti, nueik nuo to zmogaus ir pasisakyk savo
Jei pastebi, kad kazkas tave seka, nesistenk pakalbéti su tuo zmogumi. Eik greitai ar
bék ten, kur gyveni, kad galétum gauti pagalba.

Jei kas nors, ko tu nepazisti, papraSo tavo pagalbos surasti pasimetusi gyviinélj,
nickada niek su juo.

Jei kas mnors nori tave nufotografuoti, nesileisk, nebent leisty tavo
prizitirétojai/auklétojai. Jokiu biidu neleisk saves fotografuoti be drabuziy.

Be asmens saugos taisykliy, yra ir bendruomenés, kurioje tu gyveni, taisyklés. Tavo
bendruomenés taisyklés susideda i$ triju pagrindiniy daliy:

v" ka auklétojai sako, kad tu ir kiti tavo draugai gali daryti,

v' ka auklétojai leidzia jums daryti;

v" ko auklétojai nori, kad jus darytuméte.




Pavyzdziui, auklétojai sako, kad tu gali iSeiti pasivaiksCioti. Auklétojai leidzia
jums Sestadieniais ilgiau pamiegoti, kai darbo dienomis reikia keltis 7 val.
Auklétojai  nori, kad jis  nesimuStuméte, laikytumétés  taisykliy,
netriuk§mautuméte.

Remdamasis $iais pavyzdziais, suskirstyk savo bendruomeneés taisykles, pagal
Siuos kriterijus: ko nori auklétojai ir jums patinka daryti; ka auklétojai liepia
daryti, bet tu ta darai be didelio noro; ko auklétojai neleidzia daryti, bet tu karts
nuo karto tai darai, paZeisdamas taisykles? Jeigu Cia netelpa, nusibraizyk lentelg
ant atskiro lapo.

Ko nori auklétojai ir tau patinka | Kg auklétojai liepia daryti,

Ko auklétojai neleidzia daryti,

tai daryti? bet tu tg darai be didelio | bet tu karts nuo karto tai
noro? darai, pazeisdamas
taisykles?

UzsiraSei? Tu nebiitinai tai turi rodyti kitiems. Nebent norétum pasitarti su
patikimu suaugusiu asmeniu. Pastebési viena dalyka: daugelis taisykliy tave
saugo. Aisku, ne visos. Kai kurios atrodo gal net labai kvailos. Kada tu eini gulti?
Per anksti? Auklétojai liepia? Bet tu niekaip neuzmiegi? Specialistai sako, kad
vaikams reikia ilgiau miegoti, nei suaugusiems. Kaip manai, ar suauge
apsidziaugty, jeigu jiems biity pritaikytos tos pacios miego taisyklés? Apklauséme
aplinkui esancius pazistamus suaugusius. Ir visi kaip vienas pasake, kad svajoja,
kad ir suaugusiy pasaulyje galioty tokios pat taisyklés dél miego, kaip vaikams.

Auklétojai ir kitas personalas taip pat turi savas elgesio taisykles, kad vaikai biity
saugiis, pavalge, eity 1 mokykla. Pavyzdziui, ,,visi vaikai turi lankyti mokykla®,
,.vaikai turi valgyti 4 kartus per dieng®, ,,auklétojai turi ripintis vaiky saugumu.
Bendruomenegs taisyklés panasSios { asmeninio saugumo taisykles, nes abi uztikrina
tavo sauguma, taciau turi ir skirtumy: asmens saugumo taisyklés yra susijusios tik
su tavo asmeniniu  saugumu, o bendruomenés taisyklés vadovauja visos
bendruomenés gyvenimui. Bendruomenés taisyklés labai panaSios i valstybés
istatymus, pavyzdziui konstitucija, kuri uztikrina visy zmoniy, gyvenanciy Salyje,
sauguma ir tvarka, visa gyvenima.

Pagalvok, kokie miisy Salies teisés aktai uztikrina visy zmoniy sauguma.

Ar pasitiki savo jégomis?

Pirma istorija. Kornelija (12 m.) galvojo, kad ji gyvenime nicko nepasieks. Ir
niekada nieko neismoks. Ir yra visai negrazi. Ir neturés gero draugo. Ir ateitis bus dar




blogesné, nei yra dabar. Kartq kitos klasés berniukai pradéjo tampyti jq uz kasy. Ne
gana to, kai kurie isdriso liesti jos kritine. Kornelija nesipriesino. Jai tik labai
skaudéjo sirdj. Ji galvojo, kad tik tokio elgesio nusipelno, nes yra tokia bloga.
Kornelija po Sio jvykio pradéjo dar blogiau apie save galvoti.

Gal ir tu panaSiai apie save galvoji? Jeigu taip, tai zinok, kad pats laikas
susigriebti. Mes niekada nesutiksime su tokiomis vaiky nuomonémis, kai jie apie
save galvoja blogai. Negalima taip apie save galvoti. Pasiklausyk kitos istorijos:

Antra istorija. Asta (12m.) vienintelé is visos mergaiciy grupés turéjo kitokiq
kuprine. Daugelis mergaiciy net pasaipiai Ziiiréjo j Astq, kaip ji gali nesioti tokiq senq
ir nespalvotq kuprine. Bet Asta i tai visai nekreipé démesio. Svarbiausia jai patinka
toks krepsys ir jai yra patogus. Jai né kiek sirdis neskaudéjo dél aplinkiniy pasaipy. Ji
galvojo, kad ji pati geriausiai Zino, kas jai tinka. Ir po keleto ménesiy atsitiko keistas
dalykas. Kai kurios draugés pradéjo nesioti tokiq pat kuprine. Tuomet visi pradéjo
klausinéti Astos nuomonés, kq ji patarty dar nesioti.

Ar ne keista, kad i§ pradziy visi Saipési i§ Astos. Ji nekreip¢ démesio ir
nekonfliktavo su vaikais. Jai, prieSingai nei kitiems vaikams, kuprin¢ atrodé grazi.
Kiti vaikai pamaté, kad ju pasaipos neveikia. Ir jie uzsinoréjo jaustis gerai ir
pasitikéti savo jégomis, kaip elgiasi Asta.

O kaip biity atsitike su Kornelija, jeigu juoktysi i§ jos aprangos? Ji galvoty, kad
,husipelno” vaiky pasaipy, nes nemoka pasirinkti graziy riiby ir aksesuary.

Taigi, yra tokia keista taisyklé: jeigu tu apie save galvoji blogai, kiti apie tave
galvos irgi blogai. O jeigu galvoji gerai, pasitiki savo jégomis, galvoji, kad mokesi
iveikti kilusius sunkumus, kiti apie tave galvos irgi gerai.

ApibréZimas.

Pasitikéjimas savimi - tai galvojimas apie save, kad net ir sunkiis darbai bei
kylanCios problemos yra iSsprendziamos, tai ir mokéjimas nepasiduoti
sunkumams, tai ir mokéjimas ieSkoti pagalbos, mokéjimas padéti kitiems. Tai
kalbéjimas aiskiai ir tiesiai apie tai, ka galvoji ar jauti. Tai mokéjimas gerbti savo
ir kity teises.

Ar pasitiki savo jégomis? Pazymeék Sioje skaléje, kaip stipriai tiki savo jégomis:
Liudnas veidelis — visai nepasitikiu savimi

Neutralus veidelis — kartais pasitikiu, kartais nepasitikiu savimi

Linksmas veidelis — visuomet pasitikiu savimi

Gali pazymeti ir tarp veideliy, jei sunku nuspresti, koki veidelj pasirinkti

) &) ©

Kodél naudinga pasitikéti savimi?

Nes tai padeda aiskiau iSsakyti, ka tu galvoji.

Padeda geriau jaustis.

Padeda geriau bendrauti su kitais.

Padeda spresti kylancius nesutarimus taikiu biidu.
Padeda pasakyti ,,Ne” nejauciant dél to kaltés.

Padeda geriau kontroliuoti savo elgesi.

Padeda paprasyti pagalbos, kai tau tikrai jos reikia.
Padeda tapti savimi pasitikinciu ir patraukliu zmogumi.
Netrukus susipazinsi dar su trimis Sios knygutés herojais. Perskaitgs ju istorijas,
pagalvok apie tai, kaip jie sprendé jiems iskilusias problemas.
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I pavyzdys. Liutauras zinojo, kad visy norai negali biiti vienodi. Ir viena karta su savo
dviem geriausiais draugais gincijosi, kas kokj televizoriaus kanala zitirés. Jo draugai
noré¢jo zitiréti filma per TV3, tuo metu gera koncerta rodé per LNK. Visi berniukai
nusprend¢ taip: bet kokiu atveju negalima matyti abiejy kanaly. Todél viena karta
sprendzia Liutauras, koki kanala zitréti, kita karta — Egidijus ir Martynas (kurie yra
dideli filmy mégéjai). Ir visi trys iSliko labai geri draugai, nes rado gera biida spresti
nesutarimus.

II pavyzdys. Vienuose Lietuvos globos namuose gyveno mergaité, vardu Marta. Ji
buvo tyli ir visuomet pritardavo savo vyresnéms draugéms, ka jos bepasitlydavo
veikti. IS pradziy draugés sitlydavo eiti pasivaikscioti arba zitréti televizoriy, nors
Marta ir nelabai norédavo tai daryti. Ji mielai paskaityty knyga ar Zurnala. Viena
dieng draugés pasialé iseiti i§ globos namy be auklétojos leidimo. Nors Marta ir
galvojo, kad draugés negerai elgiasi, taciau joms nepasaké, ka galvojo. Ir sutiko su
jomis paslapcia iseiti i§ globos namuy. Kai visos mergaités griZzo i miesto, Martos
draugés pasaké auklétojai, kad ji viska sugalvojo ir kitas dvi drauges prikalbino iSeiti
i§ globos namy. Marta labai nusiminé, kad draugés ja neteisingai apkaltino.

Po Sio jvykio, Marta daugiau nebendravo su savo draugémis. Ji nusprendé drasiau
reikSti savo mintis ir atsizvelgti i savo jausmus ir daryti tai, ko noréty ji, o ne kiti
spresty uz ja, ka jai reikéty veikti.

III pavyzdys. Karolis visuomet buvo pripratgs visais biidais pasiekti tai, ko nori.
Viena diena jis buvo perkeltas i kitus globos namus. Tuose globos namuose, kuriuose
jis anksciau gyveno, visi vaikai ir auklétojai buvo priprate vykdyti visus jo norus, net
jei dél to nukentédavo. Todél ir naujuose savo namuose Karolis pradéjo elgtis taip
pat: pareikalavo ji perkelti | kita kambari, nes jam nepatiko kambario draugai,
vaikams neleido ziiiréti televizoriaus, nors ji galéjo zitréti visi globos namy vaikai.
Kai vienas berniukas nesutiko uZleisti vietos prie stalo teniso, Karolis savo teises
bandé irodyti kumsciais. Toks Karolio elgesys nepatiko vaikams ir auklétojams, nes
Siuose globos namuose buvo gerbiamos visy vaikuy teisé€s ir nebuvo nei vieno vaiko,
kuris biity svarbesnis uz kita. Todé¢l vaikai nusprendé { Karoli nekreipti démesio,-
tiesiog su juo nebendrauti. IS pradziy Karolis né kiek nesikeité. Taciau véliau pasijuto
labai vieniSas, nes niekas su juo nenoréjo draugauti. Karolis suprato, kodél vaikai su
juo nebendravo — jam svarbiausi buvo jo norai ir jo teisés, o kity jausmai ir norai buvo
paskutinéje vietoje. Nuo to laiko Karolis visuomet atsizvelgia i kity vaiky ir draugy
jausmus ir norus, taiau nepamirsta ir savo teisiy.

Marta, Karolis ir Liutauras elgesi skirtingai. Pagal tai, kaip jie elgési, galima isskirti
tris skirtingus elgesio tipus:

v' Liutauro elgesys — tai pagarbos rodymas savo paties ir kity teiséms. Taip
elgiasi pasitikintys savimi Zmonegs.

v' Martos elgesys — tai visiskas nuolaidZiavimas kitiems. Kartu Marta
nekreipdavo démesio i savo jausmus ir teises. Toks elgesys biidingas
nepasitikintiems savimi Zmonéms.

v" Karolio agresyvus elgesys — tai doméjimasis vien tik savimi ir savo pomégiais,
paminant kity Zmoniy teises.

Kaip tu elgtumeisi, jeigu:
- draugai sitlyty veikti tai, ko tu visai nenori?




- jus nepasidalintuméte vieta valgykloje?

- jeigu vaikai i§ gatvés kviesty tave pasimusti, nes kitaip galvos, kad esi bailys?
- tavo artimiausia draugé pasitlys paragauti alkoholio?

- tavo draugai kvies partkyti, nors tu visai neriikai?

- vyresni mokiniai liepty tau atiduoti visus pinigus, kuriuos turi?

- draugé prasSyty uz ja atlikti namy darbus?

Kad biity lengviau atsakyti i Siuos klausimus, atlik nedidele uzduoti, bet pries tai sau
atsakyk i tokius klausimus:

Ka apie save manai?

Ar esi tikras, kad gali pasiriipinti savimi pasikliaudamas savo protu?

O gal lauki, kad kas nors tau nurodyty, ka daryti?

Ar pats save vertini ir jauti, kad kad kiti ave gerbia?

Ar gerai jautiesi tik tada, kai priklausai tam tikrai grupei (pvz.: draugy,
motociklisty, riedutininky, zvejy ar pan.)?

Ar ka nors darydamas esi tikras, kad iS tiesy to nori?

Gal darai tod¢l, kad, tavo manymu, kiti Zmonés to tikisi i$ taves?

ASANENENEN

S

Nori pasitikrinti, ar pasitiki savimi? Pabandyk atsakyti i $iuos klausimus.:
Testas Tau:
a. Tavo draugas nori nueiti | parduotuve, taciau praso, kad ir tu eitum kartu su
juo, nors tu visiskai to nenori. Tu:
1. Nusileidi jo praSymams
2. Pasakai, kad bitinai su juo nueisi kit karta, bet dabar nenori su juo eiti
3. Pameluoji, kad skauda galva
b. Vyresnés mergaités liepia nusimauti kelnaites ir parodyti, ka ten turi. Tu:
1. Sutinki, nes tau atrodo, kad tai vienintelis biidas su jomis
susidraugauti.
2. Pasakai, kad jos neturi teisés to prasyti ir tau nepatinka tokie praSymai.
Galima kaZzka ir kito sugalvoti, kas nezeisty tavo savigarbos.
3. IS karto, nieko netarus, puoli mustis.
c. Draugas praSo, kad jam nupirktum ledy uz savo pinigus, tada jis neprasys savo
vyresnio brolio taves primusti. Tu:
1. Nuperki, nes galvoji, kad tik taip gali susirasti draugy arba iSvengti
mustyniy.
2. Pasakai jam, kad gasdinant broliu jis nesulauks pagarbos i§ taves. Jei
tokie grasinimai tesis, tu kreipsiesi pagalbos.
3. Pasakai, kad primusi ji, jeigu jis kviesis broli. Arba pakviesi savo
vyresni drauga, kuris prilups abu.
d. Vyresnis draugas sako, kad tave pamokins, kas yra seksas. Tu:
1. Sutinki, nes atrodo, kad draugas geriau uz tave nusimano sekso srityje.
Galvoji, kad nieko blogo jis tau nepadarys.
2. Grieztai atsisakai. Nes tu zinai, kad bet koks “mokytojas” dazniausiai
siekia tavimi pasinaudoti. Tu taip pat Zinai, kad pats blogiausias ziniy
Saltinis apie seksa yra draugai ir kiti moksleiviai.
3. ISvadini ji sekso maniaku ir pradedi i$ jo Saipytis.
e. Tavo artima draugé sitlo pabandyti pariikyti. Sako, kad tik ,kratos” panelés
riiko. Tu:
1. Sutinki, nes galvoji, kad draugé blogu dalyky nesitilys.



2.

Pasakai savo draugei, kad net pabandyti rukyti tu visai negalvoji.
Pasakai, kad galima kartu rasti ir kita uzsiémima, kuris nekenkia
sveikatai. Jai pasakai, kad mergina gali biiti ,,kriita” ir neriikydama.
Kartu su drauge nueini toliau nuo suaugusiy, pabandai patraukti diima,
bet jis tau pasirodo visai nemalonus. Nutari daugiau savo drauge
niekada nepasitikéti.

f. Tavo artima draugé patikéjo tau paslapti. Paslapti apie tai, kad ja iSprievartavo.
Bet Stai atsirado dar dvi jisy istaigos vyresnés draugés, kurios praso taves
pasakyti, kas ten per paslaptis. Jeigu nepasakysi, jos su tavimi nedraugaus. Tu:

1.

2.

Pasakai joms, ka draugé pasakojo apie savo skaudzia paslapti. Ir
paprasai, kad jos niekam nesakyty.

Atsisakai joms pasakyti, sakydama, kad tu niekada neisduodi paslapciu
ir todél tavimi visi pasitiki. Net jeigu grasina tau, kad primus, tu vis
tiek neiSduodi paslapties. Ir kartu savimi didziuojiesi, kad esi tvirta ir
moki saugoti paslaptis.

Pasakai dviem vyresném draugém ne viska, ka pasakojo tavo
artimiausia draugé. Arba paimi ir pameluoji, kas tai per paslaptis.

g. Tau sitlo visi klasiokai Siandien pabégti i§ pamokos. Sako, kad visi bégs, todél
turi bégti ir tu. Tu:

1.
2.

Net neabejodamas sutinki ir pabégi i§ pamoky.

Tvirtai pasakai, kad negali biiti grupés sutarimo bégti i§ pamokos. Tuo
labiau, kad dazniausiai vienas organizuoja, bet ne visi nori i$ jos bégti.
Tu pasakai, kad ¢ia yra ne draugiSkumo simbolis, jeigu tu bégsi i$
pamokos, o tik pagalba labiausiai tinginfiam ir nenorinfiam eiti |
pamokas. Ir tas organizatorius, kad nesijausty vienisas, kviecia kitus
klasiokus prisijungti. Ir dél to, kad nebégai su klase, visiSkai nesijauti
kaltas. Galiausiai tu pasakai, kad kada norési, tai ir pabégsi, bet jeigu
nenori, tai ir nebégi.

Pabégi kartu su klase, bet jautiesi labai blogai. Paskui pasakai
mokytojai, kuris i§ jisy organizavo pabégima.

h. Tau labai patinka viena panelé i§ jiisy istaigos. Ir tu norétum su ja draugauti.
Bet gali biiti, kad ji net nezino, kad tu jsimylé¢jai. Tu:

i.

1.

2.

Prasai draugy, kad jie tau padéty su ja pasikalbéti. Galiausiai tu visai
nieko nedarai.

Prieini prie jos, ir pakvieti { pasimatyma. Arba parasai jai laiska. Ir
lauki jos apsisprendimo. Gal net pasisitlai jai padéti kuo nors. Bet
jeigu ji atsako neigiamai, tu sutinki su jos apsisprendimu.

Lauki progos, kada, gal visai netyCia, jus susitiksite. Ir tu net nezinai,
kada ta proga pasitaikys. Pats per daug bijai pakalbinti ja ar su ja
pabendrauti.

Tu su vaikinu draugauji jau dvejus metus. Jis papraSo, kad tu su juo
pasimylétum, nes jau ilgai draugaujate. Jis sako, kad negali ilgiau laukti, ir,

jeigu tu nesutiksi, vadinasi, tu jo nemyli. Tu:
1.
2.

Sutinki su juo pasimyléti, nes bijai prarasti ji kaip drauga.

Jam pasakai, kad seksas néra meilés jrodymas (nei vienas vaikinas dar
nemiré ar nesusirgo dél seksualiniy santykiy nebuvimo). Pasakai, kad
sutiksi pasimyléti tik tada, kai jausiesi tam subrendusi ir pasiruosusi. Ir
jeigu jis 1§ tikryju myli, tai palauks. Ir nejausi jokios kaltés, kad
atsisakai pasimyléti.



3. Bandysi vengti su juo susitikti tokiose vietose, kur jis gali pasitlyti
pasimyléti.

j. Tau draugas papasakoja apie savo ivykdyta vagyste. Ir praso niekam nesakyti.
Jis dar pasako, kad ir vél eis vogti, tik §i kartg i kita vieta. Kartu kviecia
prisijungti ir tave. Tu:

1. Pasakai, kad niekam nesakysi apie jo nusikaltimus. Kita kartg irgi
sutinki jam padéti atlikti vagyste.

2. Tu turi savo taisykle ,,Kad ir kaip a$ sunkiai gyvenciau, niekada
nesipelnysiu darydamas nusikaltima”. Ir tu jam pasakai, kad tau
niekada nebuvo priimtina vogti ar daryti kitus nusikaltimus. Pasakai
jam, kad geriau pinigus sau uzdirbsi savo sugebéjimais ir savo galva.
Pasakai, kad tu nesutinki tokiy paslapCiu laikyti, nes tai yra
nusikaltimas. Ir patari, kad jis pats prisipazinty policijai ar kam nors
kitam apie savo nusikaltima.

3. Tu atsisakai su juo vykdyti nusikaltima, bet pasizadi niekam
neatskleisti jo paslapties.

Kaip tu elgtumeisi kiekvienoje i$ $iy situaciju? Jeigu tu dazniausiai pasirinkai pirma
atsakymuy varianta, vadinasi, tu savimi nepasitiki, tave daugiausia valdo kiti Zzmonés,
tavimi galima laisvai pasinaudoti.

Jeigu dazniausiai pasirinkai antra varianta, vadinasi, tu neleisi kitiems savimi
pasinaudoti. Ir gyvenime tu pasieksi daug. Tu pasitiki savo jégomis, tu kuri savo
geresng ateit].

Jeigu tu daZniausiai pasirinkai trecia varianta, tu daznai abejoji, ar galési pats ar pati
iveikti sunkumus. Bet tai jau yra geriau, nei elgtis, kaip parodyta pirmuose
variantuose.

Zinok, kad Zmongs, kurie daZniausiai renkasi antra atsakymo varianta, turi stiprias
savo saugumo taisykles, jie labiau mokés iSvengti klaidy.

Jeigu tave jkalbinéja daryti ka nors bloga, klausyk geriau savo Sirdies ir savo vidiniy
taisykliy ir atsisakyk. Uz tai tave gali gédinti, tave gali pravardziuoti iSdaviku. Bet tik
silpni zmonés gali taip elgtis. Zinok, kad praeis kuris laikas, ir tave pradés gerbti uz
tai, kad mokéjai pakovoti uz save ir savo taisykles. Ir su tavimi norés draugauti.
Toliau pateikiame pasakojimus apie Vyta ir Jona. Vienas berniukas pasitiki savimi ir
dél to iSvengia daug sunkumuy, Jonas — atvirksciai. Dél to juo daugiau naudojasi kiti,
siekdami blogy tikslu.

Situacija Jonas, kuris nepasitiki | Vytas,  kuris  pasitiki
savimi savimi
Per draugy gimtadieni kai | Jonas labai isizeidZia, | Vytas atsikerta,

kurie wvaikai iSvadina ji,
,internatiniu® vaiku.

pradeda tyliai verkti, bet,
kad niekas nematyty, ir
pabéga i§ gimtadienio. Jis
galvoja apie save, kad yra
niekam nereikalingas, kad
yra prastas, nes yra i§

sakydamas, kad nebiitina
tai skelbti, nes tai ji
zeidzia. Jis pasako, kad ne
visiems vaikams
gyvenimas buvo palankus,
bet tai nereiskia, kad jis




internato. yra prastesnis uz kitus.
Draugas papasakoja | Jonas dar daugiau | Vytas papraso draugo
visiems  kieme, kokia | i§siklausinéja draugo, apie | nieckam nepasakoti Sios
paslapti jam pasakojo | ka pasakojo jam Jurgita. | paslapties, nes tada niekas
Jurgita, nors ji ir pras$¢ | Tada jis dar apie tai|juo nepasitikés. Vytas
niekam nesakyti. papasakoja kitiems | pasako, jog  draugas,

istaigos gyventojams. | pasakodamas Jurgitos

Jonas yra per daug silpnas, | paslapt] kitiems vaikams,

kad mokéty saugoti | tampa iSdaviku.

paslapti.

Auklétoja iSvadina vaika,

kad i§ jo nieko gero
gyvenime nebus, jeigu jis
neklausys auklétojos
nurodymu.

Jonas dar labiau galvoja,
kad tikrai i§ jo gyvenime
nieko gero neiseis ir kam
i§ viso reikia stengtis bei
ko nors klausyti.

Vytas galvoja, kad jis vis
délto gyvenime pasieks
savo svajoniy ir tiksly. Ir
visiskai nekreipia démesio
1 auklétojos pasakyma, kad
i§ jo nieko gero nebus,
jeigu viena karta
nepaklausé auklétojos.

Vyresni berniukai kviecia
paragauti alkoholio, nes
dabar niekas i§ suaugusiy
to nemato. Sako, kad tai
»geras” gérimas, jokios
zalos nedaro.

Jonas savimi nepasitiki,
dél to jis labiau tiki tuo, ka
sako aplinkiniai. Ir jis tiki
viskuo, nes nemoka
atskirti, kada aplinkiniai
zmonés ar draugai siekia
juo pasinaudoti ar apgauti.

Vytas tiki savimi ir zino,
kad draugy pamokymai ne
visada buna teisingi. Jis
zino, kad niekas negali jo
versti gerti alkoholio, jeigu
jis to nenori. Vytas zino,
kad alkoholinis gérimas
dar niekam naudos
neatneseé.

Suauges nepazistamas
vyras sitlo uzdarbi. Jis
siilo nemazai lity, jeigu
berniukas leis save
nufotografuoti nuoga. Sis
vyras zada niekam tokiy
nuotrauky daugiau
nerodyti.

kuris savimi
nepasitiki,  sutinka  su
pasiilymu, nes nemoka
atskirti, kada kitas zmogus
meluoja ir siekia juo
pasinaudoti.

Jonas,

Vytas i§ karto atrézia, kad
nesutinka ir niekada to
nedarys. Vytas zino, kad
nickas neturi teisés jo
fotografuoti nuogo, nes i$
to kiti tik pasipelnys.
Vytas net pranesa
auklétojai ir policijai, kad
kazkoks vyras kalbina
berniukus fotografuotis
nuogus.

Antrojo skyriaus santrauka

Siame skyriuje suzinojai, kas yra asmeniné sauga ir kodél svarbu kiekvienam turéti
savo saugumo taisykles. Taip pat iSmokai sukurti savo taisykles.

Suzinojai kas tai yra bendruomenés taisyklés ir kodél jos reikalingos.

Taip pat suzinojai kodél svarbu pasitiketi savimi.




Prisilietimai ir pasitikéjimas savimi

Dazniausiai seksualiné prievarta yra susijusi su netinkamu prisilietimu.
ApibréZimas

Prisilietimas yra veiksmas, kai asmuo (nesvarbu ar tai biity vaikas, paauglys ar
suauges zmogus) kokiu nors biidu uzdeda ranka (ar kitu budu) ant kito
vaiko/paauglio/asmens;

Ar visi prisilietimai vienodi?

Prisiliesdami bendraujame, panasSiai kaip ir zodziais. Mus lieCia daugelis zmoniy
(auklétoja, mokytoja, med. seselé, draugai ir pan.). Kiekviena karta, kai kas nors tave
liecia, tai gali turéti vis kitokia reikSme. Prisilietimai biina skirtingi. Pazitrék, kokie
biina prisilietimai, pagalvok, su kokiais tau teko susidurti.

Auklétoja apkabino ir pagyré Onutg, kad gerai sutvarké savo kambari (geras
prisilietimas); Antanas savo draugui smarkiai trenké per peti, sukeldamas skausma
(blogas prisilietimas); auklétojas pradéjo glostyti Zivilei galva, paskui kakla ir petis
(keistas prisilietimas), Kgstas ir Jonas tampo visoms merginoms uz kasy (blogas
prisilietimas), Liutauras uzkabina ranka lyg ir netyCia savo klasiokéms kriiting
(keistas ir blogas prisilietimas), Agné vaikSto su savo geriausia drauge susikibusi
rankomis (geras prisilietimas), Asta ir Mantas draugiskai pasibuciuoja (geras
prisilietimas), draugai prie§ atsisveikindami apsikabina (geras prisilietimas) ir taip
toliau.

Dviprasmiski (kai sunku paaiSkinti, ar tai buvo geras prisilietimas, ar blogas) arba
keisti prisilietimai yra sudétingiausi, nes juos sunku suprasti. Daznai jie palieka tave
su keistu jausmu.
Ka daryti, kai susiduri su nenorimais ar dviprasmiskais prisilietimais?
Stai keletas patarimu, kaip turétum elgtis, kai tave taip (nemaloniai, skausmingai,
izeidZianciai) lie¢ia:

v Tvirtu, ai$kiu balsu pasakyti, kad liautysi.

v' ISeiti i$ tos vietos, kur {vyko toks prisilietimas.

v" Pasakyk auklétojui, mokytojui, draugui, med. seselei, kunigui ar net policijai.

Pasitikéjimas savimi, apie kurj kalbéjome antrame skyriuje, padés tau nutraukti kity
zmoniy netinkamus ar dviprasmiskus prisilietimus, arba bloga elgesi. Prisimindamas
antrojo skyriaus zinias, pabaik Sias situacijas, kaip tu elgtumeisi.

1 situacija

Kaip elgiesi, kai tave erzina ar musa klasiokai?

2 situacija

Ka darai, kai taves praso daryti tai, kas tau nemalonu?




3 situacija
Kaip elgtumeisi, jei tave kiti liesty netinkamu biidu?

Tavo kiino privatumas

Kiekvienas zmogus turi kazka, kas priklauso tik jam. Pvz., zaidimas, knyga, lova ir
pan. Taciau kai kurie vaikai turi labai daug daikty, o kai kurie — ne tiek daug.
Nepriklausomai nuo to, kiek turi daikty, kiekvienas vaikas turi savo kiina. Vaikas turi
teisg gerai jaustis su savo kuinu, kuris priklauso tik jam. Vaikas yra atsakingas uz savo
kiina. Taip pat ir tu esi atsakingas uz tai, kas gali ir kas negali tavo kiing liesti.

Kai kurie prisilietimai yra butini, pvz., kai gydytojas apziiiri vaiko kiing. Taciau, jei
vaikas nenori, kad ji kas nors buciuoty, apkabinty ar liesty, jis gali pasakyti ,,prasau,
liaukis, a$ nenoriu, kad tu mane buc¢iuotum (apkabintum, liestum)”.

Asmeninés kiino dalys

Kiuno dalys, kurias gali matyti dauguma zmoniy, yra galva, veidas, rankos. Kiino
dalys, kuriy dauguma zmoniy nemato, yra tos, kurios apdengtos drabuziais ir yra
vadinamos asmeninémis. Teisingi Zodziai asmeninéms kiino dalims pavadinti yra:
varpa, iSeinamoji anga, uzpakalis, makstis, krutys. Kiekvienas Zmogus naudoja
ivairius pavadinimus savo kiino dalims. Neretai tai buina keiksmazodziai.

Kokius tu turi specialius pavadinimus savo asmeninéms kiino dalims?

Surasyk juos kair¢je lenteles puseje

1. Varpa 1.
2. ISeinamoji 2.
3. Uzpakalis 3.
4. Makstis 4.
5. Kriitys 5.

Tiek tu, tiek kiekvienas vaikas ir suauges zmogus turi poreiki turéti savo asmening
erdve. Asmenin¢ erdvé yra tarsi isivaizduojama riba. Skirtingi Zmonés meégsta biiti
ar¢iau ar toliau nuo zmogaus, su kuriuo kalba. Tikriausiai pastebé¢jai, kad kartais btina
nemalonu, kai prie taves kas nors prieina per arti. Tai atsitinka dél to, kad tas Zmogus
perzengia tavo asmeninés erdvés riba (isivaizduok, kad tu aplink save nusibrézei rata).
Tu taip pat turi jausti, kada gali perZengti kito Zzmogaus asmeninés erdvés riba, kada
ne.




Sprendimo priémimas

Aurimas nusprendeé, kad daugiau niekada neis su savo draugu rikyti, kad ir kaip jam
grasinty; Zivilé nusprendé kitq kartq uZstoti mazesniqjq drauge, kai klasiokai jq
pravardziuos, Viktorija nusprendé daugiau neleisti dédei glostyti jos ir kitq kartq is
karto pasakys, kad jai tai nepatinka. O jei tai nepadés, ji is karto kreipsis pagalbos.

Ka jie visi padaré? Jie padaré labai sunky Zingsnji. Jie priémé sprendima nuo Siol
elgtis kitaip. Tai yra labai sunku. Bet jeigu jie jau priémé sprendima, tai rodo, kad jie
yra stipris. Ar tu nori biti stiprus? Jeigu taip, tai pirmiausia pradék mokytis priimti
tau svarbius sprendimus.

Apibrézimas

Sprendimas yra tai, kai vaikas ar paauglys sau nusistato taisykles, kaip jis elgsis tam
tikrose situacijose.

Visi zmonés patys turi priimti sprendimus, net ir vaikai. Sprendimus priimti gali buti
smagu, ypac jei tai susij¢ su kazkuo, ka tu mégsti (pvz., leisiu sau $i vakara uz gerai
atliktas pamokas nusipirkti ledy). Taciau ne visuomet yra lengva apsispresti. Kai kada
sprendimus priimti labai sunku. Pavyzdziui, {sivaizduok, tokia situacija: tavo draugas
pradéjo elgtis ne kaip draugas ir pradéjo kitiems iSdavinéti tavo paslaptis. Koki
sprendima priimtum? Sioje situacijoje, sprendimai galéty biti keli: klausti draugo, kas
atsitiko, pasakyti, kad Sitaip jis ar ji labai skaudina, kartu ieSkoti sutarimo, nes gal jis
ar ji visai nesupranta, kad iSdavinéja paslaptis ir taip tave skaudina. Arba daugiau su
juo nebendrauti. Sunkiausius sprendimus priimti gali padéti suaugg, pvz., auklétoja,
mokytoja, kita tavo draugé ar draugas, arba Vaiky telefono linijos konsultantas.

Kaip tau priimti sprendima?

Tu turi priimti sprendima, ar laikysiesi tam tikry asmeninio saugumo taisykliy, ar ne.
Ne visuomet smagu laikytis globos namy ar mokyklos taisykliy, taciau verta pagalvoti
apie tai, kad geriau biiti saugiam ir mokeéti save apsaugoti, nei véliau dél to gailétis.
Taciau kartais pasitaiko gasdinanciy ir bauginanciy situaciju, kuomet gali nezinoti
kaip elgtis. Tokiais atvejais geriausiai pasikliauti savo nuojauta ir elgtis, vadovaujantis
sveiku protu.

Tu turi nuspresti, ar elgsiesi, pasitikédamas savimi, taip, kaip tiki, kad yra teisinga. O
gal tu visada elgiesi taip, kaip tau nurodo kiti? Dazniausiai suaugg, ka nors patardami,
neturi jokiy pikty késly. Bet kartais atsitinka taip, kad ir suauge meluoja, siekia
naudos tik sau. Pasaulyje biina visokiy zmoniy. Vienas gali praSyti, kad ka nors
pavogtum (taip siekia tavimi pasinaudoti), kitas provokuoja tave seksualiniams
santykiams (nors jis taip pat neturi teisés to daryti). Atmink, kad ne visada suaugg
siekia tik gery tiksly, liepdami tau ka nors daryti. IS kitos pusés suauges gali liepti tau
daryti tai, kas tau nemalonu, bet tau asmeniSkai reikalinga. Pavyzdziui, ruosti
pamokas, tvarkyti savo kambari, padéti tavo jaunesniems draugams, susitaikyti su




savo klasioke ar klasioku... Turi mokytis skirti gerus suaugusiy ketinimus nuo blogu.
Cia tau turi padéti tavo asmeninio saugumo taisyklés.

Visada gerai yra rasti suaugusi zmogu, kuriuo pasitiki, kuriam galétum uzduoti net ir
keisCiausius klausimus. Jis galéty biti tavo pagalbininkas, pataréjas, kaip tau elgtis
vienoje ar kitoje situacijoje.

Jeigu patenki | tokia padéti, kuomet jauti, kad suauges Zmogus tave vilioja blogiems
darbams, pamégink pasitraukti i$ situacijos. Papasakok kam nors, geriausia — kitam
suaugusiajam, kuriuo pasitiki, kad galétum gauti pagalbos.
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Ar mokétum priimti svarbius sprendimus tau sunkiu metu?

Kiekvienas vaikas ir suaugges turi poreiki savo asmeninei erdvei. Tai tarsi riba, kuomet
tu jautiesi patogiai. Turi nuspresti, kas tave gali liesti, kurias kiino dalis gali liesti.
Skirtingi zmonés mégsta biiti arciau ar toliau nuo pasnekovo pokalbio metu. Tu irgi
gali nuspresti kiek arti kas nors gali biiti Salia taves.

Apie tai, kaip reaguoti i galimq grésme.
Ar atsimeni kokia nors situacija, kai jautei didelg baimg? Jei taip, tai prisimink, kaip
tu tuo metu elgeisi. O kai vaikas susiduria su situacija, kur sunku jvertinti, kas vyksta
ir kuom viskas baigsis, jo reakcijos gali buiti pacios jvairiausios.
Vaikai gali i$sigasti, panikuoti, sustingti:

v Baimé (nezinojimas, ka daryti tokioje situacijoje)
Du vyresni vaikinai nutaré pazeminti Virginijy. Pasigave ji, kai nematé nei vienas suauges
zmogus, pasaké, kad stipriai ji primus. O jeigu Virginijus nenori, kad ji musty, turi jiems
,paciulpti”. Virginijy sukausté labai didelé baimé. Galvoje sukosi tiek daug minciy.
Pagalvojo, kaip bity galima pabégti. Taciau baimé taip surakino, kad net negaléjo normaliai
kalbeti. Jis jauté, kaip dreba jo kojos ir bijojo tai parodyti. Virginijus visiskai nezinojo, kq
daryti tokioje situacijoje. Jis nenoréjo nei biiti primustas, nei pazemintas.

v' Sutrikimas (neZinojimas, ka daryti)
Kai Auksé gyveno namuose pas tévus (kadangi jie daug géré ir nesiripino Aukse, jq perkélé
gyventi | globos istaigq) atsitiko labai nemalonus dalykas. Tq vakarq tévas grizo vél girtas ir
is karto susimusé su mama. Mama ji iSvaré is savo kambario. Auksé viskq girdéjo. Tada tévas
atéjo iki jos lovos ir pradéjo nusirenginéti. Pamates, kad Auksé nemiega, jis pasaké, kad
dabar jis visada miegos su Aukse. Mergaité labai sutriko ir visiSkai pasimeté. Ji nezinojo, kq
dabar daryti, nes visiskai nenoréjo, kad girtas tévas gultysi pas jq i lovq. Prasyti mamos
pagalbos irgi nedriso, nes bijojo, kad mama jq apréks.

v Panika (labai didZiulé baime)
Robertas iséjo su draugu pasivaikscioti prie upés. Auklétoja daznai ji isleidzia pasivaikscioti,
nes zino, kad Robertas visada grizta laiku. Taciau vienq kartq prie upés sutiko keturis vyrus.
Pamate abu berniukus, vyrai pradéjo garsiai rékti, liepdami greitai ateiti pas juos. Vienas is
vyry rankose turéjo peilj. Roberto draugas sustingo vietoje. Robertas puolé | panikq. Jis visas
pradéjo smarkiai drebéti. Akyse pasirodé asaros. Tai buvo toks sunkus jausmas. Robertas net
nepajuto, kaip pradéjo bégti. Tik pajauté, kad jam ties keliu skauda kojq. Bebégdamas jis
susizeidé | medziy Sakas. Robertas greitai atbégo iki mokyklos. Jis net negaléjo aiskiai
pasakyti mokytojui, kas atsitiko. O ten prie upés liko jo draugas.

v Paklusimas (darymas to, ko nori ar ka liepia kitas asmuo)



Ivona pirmq kartq su savo dviem draugém nuéjo | miestelio Sokiy klubq, kurie vykdavo
kiekvienq sestadienj. Budinti auklétoja nelabai noréjo isleisti. Taciau merginos pasaké, kad
jos tik trumpam eina pasiziuréti ir greitai gris. Ivonq pakvieté pasokti vienas vaikinas, kuris
i§ matymo buvo jai pazistamas. Ji prisiminé, kad jis turéjo drauge. Bet Cia jos nesimaté.
Sokant vaikinas apkabino Ivonq ir rankomis pradéjo liesti uzpakalj. Jis pasiiilé draugyste,
pasakes, kad su savo mergina yra issiskyres. Pazadéjo palydeéti iki globos namy. Pakeliui
vaikinas pradéjo jq glamonéti ir sakyti, kad pamokys, kas yra tikri santykiai tarp vyry ir
motery ir kad Ivona tai turi Zinoti. Nuvedes | Salj jis vis kalbéjo, kad turi jq mokyti. Vaikinas
pradéjo gasdinti, kad jeigu ji atsisakys, tai neaisku kas gali atsitikti. Ivona jauté didele baime.
Kartu mergina buvo pasimetusi, nes kaip ir tikéjo, kad sis vaikinas nepadarys jai nieko blogo.
Kai jis pradéjo nurenginéti, Ivona visiskai sutriko. Ji galvojo, kaip pabégti is Sios situacijos.
Sirdyje viré tiek daug jausmy. Ivona pakluso.

Nei vieno negalima kaltinti, kad susiduiré su tokiais jausmais (kad jauté tai, ka jaute).
Tiek vaikai, tiek suaugg negali valdyti savo jausmuy. Jie tiesiog atsiranda. Tokiose
situacijoje yra visiskai naturalu, kad kyla patys jvairiausi jausmai. Tafiau galima
susikurti i§ anksto taisykles, kaip jus bandysite elgtis, atsidiir¢ bent vienoje i§ Siy
situacijy.

Prisimink grésmingas situacijas, kuriose tau teko atsidurti. Pamégink prisiminti kaip
reagavai ir kaip elgeisi. Lenteléje pazymék reakcija, kuri tau buvo budingiausia. Tai
padés tau suprasti savo elgesi ir iSmokti reaguoti kitokiu budu.

2. Kl , PAPTASTAL 8S....iieiieiieeieeeeee e
K T G | S , PAPTASTAL 8S....vieiieiieeieeieeie e ere e
/SN (€ § EO SRS , PAPTASTAL 8S....vievieeieeieeieeie e e e e
5. Kalioooiivoiiiiieciieieceeeee, , PAPTASTAL 8S....vieeieiieeieeiieeiieeie e esree e ereeaeeens

Sitlau tau pabandyti uzsiraSyti ivairias situacijas, kuriose tu pasielgei taip, kaip visai
nenoréjai pasielgti. Kuo daugiau jas analizuosi, tuo geriau galési kontroliuoti savo
elgesi taip, kaip norétum pasielgti.

Kai susiduri su sudétinga situacija, visada kyla sunkiis jausmai. Baimés, nerimo taip
paprastai negalima ,,iSjungti”, kada tik panoréjus. Bet kai iSmoksi kontroliuoti savo
elgesi ir savo pozilri i tai, kaip turétum elgtis, tada pradés keistis ir jausmai.

Erika labai bijojo prieiti prie vieno vaikino, su kuriuo noréjo draugauti. Kai tik ji
pamatydavo, apimdavo didelé baimé. Ji kreipési | psichologq. Kartu jie aptaré, kaip
bity galima jveikti baime. Erika pradéjo nuo labai paprasty zZingsniy. IS pradziy ji
tiesiog paprasciausiai pro ji praeidavo ir stebédavo save, kokie kyla jausmai. Ir
visada biidavo ta baimé. Tai truko gal net kelias savaites. Paskui ji per pertraukas
stengdavosi biiti tose vietose, kad netoliese buity ir jq domines vaikinas. Galiausiai tik
po keliy ménesiy ji pamateé, kad is viso ¢ia néra ko bijoti. Ji iSmoko laisvai bendrauti
su vaikinais.

Laimis, kuris gyvena internate, labai bijojo vieno dviem metais vyresnio vaikino. Nors
Jis ir buvo uz Laimj mazesnio tgio, bet daznai kabinédavosi ir reketuodavo. Kai
Laimis ji pamatydavo, sukaustydavo didelé baimé. Ir tuo Sis vyresnis vaikis
naudodavosi. Tada Laimis pradéjo dirbti su savo baime. Jis pradéjo ant lapeliy
aprasinéti savo jausmus, kai tik ji pamatydavo. IS pradziy, kai tik pradédavo rasyti,
Laimj baimé kausté net ir nematant jokio pavojaus. Pasirodé, kad Laimis bijo ne tik




jo, bet ir to vyresnio vaikino artimy draugy, kurie is viso jokio pavojaus nekéle. Vienq
kartq Laimis padaré toki eksperimentq: jis pradéjo kurti pasakq apie tq vaiking ir jo
nuotykius. ParaSes apie desimt puslapiy, jis pamaté, kad baimé labai sumaZzéjo.
Atsitiko dar jdomesnis dalykas. Tas vyresnis vaikinas suZinojes apie pasakq, pats
pradéjo klausinéti, kq ten Laimis raSo. Laimis parodé. Pasakoje nebuvo parasyta
nieko jzeidziancio, tik aprasyti jvairiis nuotykiai. Véliau jie tapo draugais.

Sios istorijos parodo, kad jeigu nieko nedarysi su savo jausmais, jeigu pats
neanalizuosi savo elgesio, tai elgesys nesikeis. Jis bus visada toks pats, koks ir buvo.
Ir sunkiose situacijose tu greiciausiai vél pasielgsi taip pat, kaip ir anksciau. Ir kai tave
lies, pavyzdziui, tau nemaloniu biidu, tu galblit vél elgsiesi taip pat, kaip visai
nenorétum daryti. Tad kvieciu tave iSbandyti save tyrinéti.

III skyriaus santrauka

Siame skyriuje suzinojai kas yra prisilietimai ir kokie jie biina. Kiekvienas zmogus, o
taip pat ir tu turi teis¢ pasakyti ,,Ne”, kai esi lieCiamas netinkamai ar dviprasmiskai.
Taip pat jau Zinai, kad visi turime teis¢ | savo kiino privatuma. ISmokai, kad tinkamo
sprendimo priémimas padeda reaguoti ne tik grésmingose, bet ir paprastose gyvenimo
situacijose.




Vaiky seksualiné prievarta

Tu turi apie tai zinoti. Nes seksualiné prievarta — tai kriminalinis nusikaltimas.

Siame skyriuje bus vartojami anatomiSkai teisingi zodziai — varpa, makstis,
iSeinamoji, uzpakalis ir kriitys.
Apibrézimas

Vaiky seksualiné prievarta — tai toks elgesys, kai suauges (ar kitas vaikas) pasinaudoja
ar bando pasinaudoti vaiku seksualiniu buidu.

Suauges pasinaudoja vaiko meile, priklausomybe ir pasitikéjimu, tam, kad galéty
patenkinti savo seksualinius poreikius. Tokie Zmonés vadinami prievartautojais arba
iSnaudotojais. Mes juos vadinsime iSnaudotojais. ISnaudotoju gali buti paauglys ar
vaikas to paties amziaus, ar vyresnis uz vaika. Seksualiai iSnaudoti vaikus gali bet
kas: ir tévai, ir broliai, seserys, ir glob¢jai, ir kaimynai, mokytojai, pastininkai,
gydytojai — bet kas. Zinoma, tai nereikia, kad tu turi visy Zzmoniy vengti ir juos
itarinéti ar juy bijoti. Turi Zinoti, kad dauguma Zmoniy taves niekada neiskaudins.
Taciau zinodamas apie vaiky seksualing prievarta, galési lengviau apsiginti ir iSlikti
saugus bei padéti draugui, jei jam atsitikty tokia nelaimé. Svarbu iSmokti atpazinti
seksualing prievarta, nes kai kurie suauge sitilosi vaikui paaiskinti apie seksa, ji pati
itraukdami { seksualini Zaidima. O tai jau yra prievarta!

Gal biit skaityti §i skyrelj apie vaiky seksualing prievarta tau bus nejauku ar gédinsiesi
toliau skaityti, taciau neuzversk $ios knygelés, tai svarbi informacija ir tu turi ja zinoti.

oot waibee hinti apic sckog, 7 pati srankdami | seksualing
gacdimg. O tac jau yra priccaria!

Geriancio tévo kaimynas netikétai pradéjo prasyti pagloboti 12 mety Jurgitq ir tartis,
nieko nedaré, tik pirko mergaitei daug saldumyny. Paskui pradéjo aiskinti, kad jis
pamokys, kaip reikia ,, teisingai” praustis. Jis pradéjo liesti mergaités intymias vietas,
nors mergaité visai to nenoréjo ir neprase...

Mokyklos budintis pradéjo kviesti 11 mety Argintq kartu parikyti. Tik prasé, kad
moksleivis apie tai niekam nesakyty. Uz tai sargas visada vaisindavo ji cigaretémis.
Vieno ritkymo metu sargas pasaké, kad turi fotoaparatq ir mégsta daryti nuotraukas.
Pradéjo kviesti Argintq ateiti pas ji | namus pasiziuréti nuotrauky. IS pradziy Argintas
atsisaké. Tada sargas atsinesé fotoaparatq { mokyklq ir pradéjo ji fotografuoti. Véliau
parodes nuotraukas, sargas pasaké, kad ir namuose jis darys panasias nuotraukas ir
jas padovanos Argintui. Kartq berniukas nuéjo pas sargq namo. Sargas,
nufotografaves keletq nuotrauky, pradéjo siulyti uz cigareciy pakelj padaryti
apsinuoginusio Arginto nuotraukas...

14 mety Aisté savaitgali buvo isvykusi aplankyti téevy. Griztant atgal | globos jstaigq
pakeliui sustojo automobilis su trimis vaikinais. Jie siulési pavezti jq. Aisté atsisake.




Tada dviese issoko i masinos ir jgrido merging ant galinés sédynés. Vaikinai
pradéjo plésti nuo jos ritbus...

10 mety Dovydas labai retai prausdavosi. Vienq kartq auklétoja liepé jam issimaudyti
arba kitaip ji Dovydq ismaudys jéga. Dovydas nuéjo i voniq. Paskui atéjo ir auklétoja.
Pasaké, kad pasiziarés, ar jis gerai nusipraus. Liepé rengtis, nors berniukas labai
kuklinosi tai daryti prie suaugusios moters. Paskui auklétoja paémé Dovydo rankas ir
liepé liesti jos king...

Visuose pavyzdziuose yra pavaizduota seksualiné prievarta. Ji gali atsitikti bet kur.
Todél tau yra svarbu Zinoti ir mokéti ja atpazinti. Nes daugelis vaiky yra apgaunami ir
tada jais pasinaudojama.

Biina jvairiy seksualinés prievartos rasiy. Vienos yra susijusios su prisilietimu prie
vaiko kiino, kitos — ne. Pavyzdziui, vaiko vertimas zitréti pornografinius filmus, kai
jis to visai nenori, irgi yra seksualiné prievarta.

Kai tave verCia suauggs Zmogus stebéti jo nuoga kiing, o jis dar prie to ir
masturbuojasi, tai jau yra seksualiné prievarta. Nors vaikas i$ viso néra lieiamas.

Kai vyresnis vaikas ar suauges liecia tavo intymias vietas arba liepia liesti jo — tai jau
seksualiné prievarta.

Kai suauges zmogus atlieka lytini akta su vaiku — tai taip pat seksualiné prievarta. Ir
net nesvarbu, ar vaikas pats sutiko, ar buvo priverstas santykiauti.

1. Vaiky seksualiné prievarta be prisilietimy.

a) nuotrauky, paveiksléliy ar filmy su Zmonémis, besielgianciais seksualiai, rodymas;
nuotraukos ar filmai gali biiti su suaugusiais, vaikais ar su suaugusiais ir vaikais;

b) vaiko vertimas stebéti suaugusius ar kitus vaikus, besielgiancius seksualiai (pvz.:
atliekancius lytinj akta);

¢) kalbéjimas su vaiku apie seksualinius dalykus ne Svietéjiskais tikslais, o kai tai labiau
panasu | ne$vanky telefonini pokalbi;

d) vaiko fotografavimas jam nusirengingjant ar verciant ji pozuoti nuogam;

e) apsirengusio ar nusirenginéjancio bei apsirengingjancio vaiko stebéjimas;

f) varpos, uzpakalio, maksties ar kriity rodymas vaikui, siekiant pasitenkinimo ar
seksualinés stimuliacijos.

2. Vaiky seksualiné prievarta su vidutiniu lietimu:

a) specialus trynimasis | vaika taip, kad susidaryty kontaktas tarp prievartautojo varpos,
uzpakalio, maksties ar kriitinés ir vaiko (paprastai abu - tiek iSnaudotojas tiek auka -
biina apsirengg);

b) vaiko varpos, uzpakalio, maksties, kriitinés lietimas, glamonéjimas;

¢) vaiko vertimas liesti ar glamonéti prievartautojo varpa, uzpakalj, makstj ar kriiting.

3. Vaiky seksualiné prievarta su smarkiu lietimu:

a) vaiko lytiniy organy dirginimas;

b) vaiko vertimas dirginti kito vaiko, paauglio ar suaugusiojo lytinius organus;

C) pirsto, varpos ar kity objekty kisimas i vaiko makstj ar iSeinamaja.

Suzinojai kas yra seksualiné prievarta, taciau svarbu zinoti, kaip viskas vyksta. Labai
retai atsitinka taip, kad iSnaudotojas iS karto siekia pasinaudoti vaiku. Tokiu atveju
vartojama sgavoka — iSprievartavimas. Dazniausiai iSnaudotojas tokiose situacijose
naudoja ir fizing prievarta.
Taciau dazniausiai, iki kol vaikas pradedamas seksualiai iSnaudoti, praeina kazkiek
laiko. Prievartautojas stengiasi susipazinti su vaiku, surasti jo silpnas vietas.

Tévas sieke isSnaudoti savo dukrq seksualiai. Bet pries tai jis gal du ménesius
kvieté nuolat eiti kartu pasivaikscioti § miskq, ko anksciau jis niekada néra dares.
Pasivaiksciojimy metu tévas nuolatos pasakodavo, kad suaugusiy reikia klausyti, kad




Jie visada zino, kas yra geriau vaikui. Galiausiai jis pradéjo pasakoti apie seksq. Ir
pasakeé, kad vienq dienq jis parodys, kaip tai vyksta.

Kaimynas nuolat stengdavosi sédéti stoteléje tuo metu, kai Rima ir Jurga
laukdavo autobuso. Nors kai autobusas atvaziuodavo, Sis kaimynas niekur
nevaziuodavo, o likdavo stoteléje. Kiekvienq kartq kaimynas vis daugiau
uzkalbindavo mergaites, kaip joms sekasi. Paskui pavaisindavo  saldainiais.
Galiausiai pradéjo kviesti jas ateiti pas ji namo pasisveciuoti. Ir vienq kartq
mergaités uzéjo, nes nespéjo i vienq autobusq, o kitas buvo tik po valandos. Dédé
pasiiilé padaryti joms ,, kazkq gero” .

Kaip prievartautojas dazniausiai elgiasi? Pirmiausia jis stebi vaika, paskui stengiasi su
juo pabendrauti, tada pradeda jam siiilyti visokiy gérybiy (saldainiy, pinigy ir t.t.),
galiausiai pasinaudoja vaiku seksualiniu biidu ir prigasdina, kad niekam nesakytu.

Stebéjimas. Tai reiskia, kad suauges stebi vaika: kaip jis bendrauja su bendraamziais,
ar vaikas visuomet biina vienas, o gal jis turi daug draugy. Gal vaikas yra labai drovus
ir mandagus, todé¢l jam bty sunku pasakyti ,,Ne”, kai yra praSomas. O gal stebimas
vaikas mégsta visiems padéti? ISnaudotojas iesko ar silpny vaiko pusiy, kuriam biity
lengva prigrasinti, prigasdinti. Vaikas, kuris pasitiki savimi, nepatiks iSnaudotojui,
todeél labai svarbu mokytis biiti pasitikinciu savimi ir tikéti savo jégomis. Nors kartais
ir pasitikintys savimi vaikai gali patirti prievarta.

Ténandotosas tik netacs atuejacs i& kante pradeda vadky cdnaudoli

Susidraugavimas su vaiku. Suauges, ,nusizitréjes” vaika stengsis su juo
susidraugauti, bandys ji prisivilioti i nuoSalesn¢ vieta ar i savo namus. Viety, kur gali
prisivilioti vaika, daug: tai ne tik butas, namas, bet ir tualetas, parkelis ir t.t. Tai tokios
vietos, kurios yra nuosalios ir i kurias labai retai kada uzklysta zmonés.

?Pagalvok, kokias Zinai tokias nuoSalesnes vietas, kuriy reikéty vengti.

Kaip iSnaudotojas stengiasi susidraugauti su vaiku?

Paprastai prievartautojas stengiasi prisivilioti vaika nekaltais praSymais, pavyzdZziui:
»Einam su manimi { mano namus, turiu daug saldainiy, Zinau, kad juos mégsti ir tau ju
niekas nenuperka”.

,Turiu namuose kompiuterj ir interneta. Zinau, kad mégsti juo Zaisti, einam pas mane
namo”.

,»@al norétum pasizitiréti mazy Suniukwkaciuky?”.

,»(Gal galétum padéti surinkti pabirusius karoliukus, nes a$ blogai matau”.

Tokiy prisiviliojimy pavyzdziy galima pateikti labai daug, taciau turétum prisiminti
savo saugos taisykles, kuriy viena galéty skambéti panasiai:

Jei nepazjstamas asmuo kalbina su juo eiti kur nors, nekalbék ir bék kuo toliau
nuo jo.

Reikéty atsiminti tai, kad iSnaudotoju gali biiti ne tik nepazistamas zmogus, bet ir tau
gerai pazistamas zmogus. Jis gali pradéti vilioti vaika, sakydamas:



,Jel man padarysi ta ir ta, a$ busiu tavo draugas ir visuomet tave ginsiu, duosiu
pazaisti savo zaislu arba duosiu apsirengti savo megztiniu”.

Julius mégsta bendrauti su suaugusiais zmonémis. Nes iS jy daug suzino ijdomiy
dalyky. Bet kartu Julius Zino, kaip negalima su juo elgtis. Jis Zino, kad jo negalima
liesti netinkamu biidu. Vienq kartq, jis padéjo viréjos pazistamam Zmogui pernesti
malkas is lauko | klojimq. Jie bedirbdami apie daug kq kalbéjo. Galiausiai pakrypo
kalba apie seksq ir kaip vyras turi elgtis. Sis vyriskis paprasé Juliaus parodyti varpq.
Jis saké, kad apzZiirés ir jvertins, ar Julius bus tikras vyras. Julius grieztai atsaké, kad
tokiy dalyky nedarys ir kad jis net neturi teisés prasyti Juliaus kazkq rodyti. Tuo
labiau intymias kiino dalis. Julius pasaké, kad jeigu jis dar prasys, tai Julius nubégs i
mokyklq ir pasakys mokyklos darbuotojams apie panasius prasymus.

Julius pasitikéjo savimi, jis nebijojo net suaugusiam pasakyti, kad nesielgs negerai.
Stai kodél taip svarbu pasitikéti savimi ir elgtis taip, kad niekas taves nenuskriausty.

Seksualiné prievarta. Po to, kai iSnaudotojas uzmezga kontakta su vaiku, jis yra
itraukiamas { tam tikrus seksualinius veiksmus. Taciau prie to vaikas gali biiti
pratinamas: jis gali buti paperkamas, suviliojamas pinigais, dovanomis. ISnaudotojas
vaikui suteikia jam trikstamo démesio, Silumos ir meilés. Taciau turétum prisiminti,
kad $i meilé ir démesys yra tik apgaulé, nes tik taip iSnaudotojas gali prisivilioti vaika
arciau saves. Bet Cia svarbu su tavimi aptarti viena dalyka. Kiekvienas suaugusysis
turi myléti vaikus. Jeigu suaugusysis rodo tau démesj, domisi tavo gyvenimu, tai dar
nereiskia, kad nuo jo reikia bégti. Reikia tik zinoti, kad ir prievartautojai elgiasi su
vaikais taip, kaip ir kiti normaliis suauge zmonés. Tik reikia i$ karto nuo jo trauktis,
kai Zzmogus pradeda taves praSyti tokiu dalyky, kuriy tu neturi daryti. Neturi leisti jam
perzengti riby, kuriy negalima perzengti. Nesvarbu, kad Zzmogus su tavimi ir gerai
bendrauja. Dauguma suaugusiyju linki tau gero ir siekia tau padéti. Todél neturi visy
Itarinéti.

I$naudotojas po papirkimo siekia uzmegzti su vaiku seksualinius santykius. Stai ¢ia ir
yra svarbiausia mokéti atpazinti, kada prasideda netinkamas elgesys. Tai gali biiti:
intymiy kiino daliy glamongs, lytiniy organy lietimas ar glostymas, galiausiai pats
lytinis aktas.

ISnaudotojui yra gerai, kai vaikas apie ivykdyta nusikaltima niekam nesako. D¢l to jis
stengiasi visais imanomais biidais ikalbéti vaika, kad apie tai niekam nebiity pasakyta.

»Nuslopinimo” stadija pavadinta todél, kad iSnaudotojas pradeda ijkalbinéti vaika
nickam neprasitarti apie tai, kas jvyko. DaZniausiai vaikas yra prigasdinamas, kad jei
kam nors papasakos, tai gali kas nors baisaus atsitikti. Pavyzdziui:

»Jel tu papasakosi, a$ labai susirgsiu, mane pasodins { kal¢jima”.

»Jel tu papasakosi, tavo mama, tétis mirs, tavo Suniukas mirs”.

»Juk tu pats kaltas, pats (ar pati) to nor¢jai”.

,»Jel tu kam nors papasakosi, niekas tavimi netikés, visi juoksis i§ taves™.

»Jel tu papasakosi, as tave primusiu arba uzmusiu”.

Dazniausiai iSnaudotojas sako, kad tai yra ,,mudviejy paslaptis ir niekam negalima jos
iSduoti”.

Jei iSnaudotojas yra vaiko bendraamzis, jis gali sakyti, kad ,,jei iSduosi kam nors miisy
paslapti, a$ su tavimi nebedraugausiu ar papasakosiu kitiems vaikams ar mokytojams
ir visi i$ taves juoksis, niekas nenorés su tavimi draugauti”.



Neringa patyré seksualine prievartq. Ja pasinaudojo pusbrolis, kuris ateidavo
aplankyti jos i globos namus kartq per keletq ménesiy. Jam buvo 23 metai, Neringai —
13. Jis direktoriaus pavaduotojai pasaké, kad atéjo pasiimti Neringos porai dieny,
nes teta nutaré pakviesti trumpam pas jq pagyventi. Pusbrolis jq iSprievartavo, kai
nieko nebuvo namuose. Paskui jis priggsdino Neringq, kad niekam nesakyty, nes visi
galvos, kad cia ji pati prisiprasé. O jis paskelbs visam miestui, kad ji yra prostituté
(pusbrolis gasdino pats bijodamas bausmés ir kity zZmoniy pasmerkimo, nes
nepilnameciy tvirkinimas yra nusikaltimas). Neringa niekam nesaké. Bet paskui net
du ménesius nuolat viena verkdavo. Zziiirédama pro langq, vis bijojo, kad vél neateity
pusbrolis.

Kaime, kur buvo Evaldo (12 mety) mokykla, gyveno toks vienas senelis. Su juo
daugiau niekas negyveno. Kartq pakvieté jis Evaldq paragauti vytintos Zuvies. Kai
Evaldas atéjo, senelis liepé liesti jo varpq, o uz tai jis gaus zuvies. Evaldas labai
issigando. Po to senelis priggsdino, kad jeigu Evaldas kam nors prasitars globos
namuose, tai jis ateis, suras Evaldq ir ji uzmus. Evaldas paskui puse mety bijojo iseiti
i kiemq.

D¢l to, kad iSnaudotojas yra stipresnis ir gali vaika kontroliuoti, jis juo naudojasi, nes
zino, kad vaikui bus sunku papasakoti apie ji slegiancia paslapti.
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I8 tiesy, paslaptis yra iSnaudotojo draugas ir sajungininkas, panasiai kaip kare. Jie eina
i§ vien ir vienas kitam padeda. Bet tai labai zalinga vaikui. [$naudotojas Zino, kad
jeigu prasitars vaikas, tai vaikui iSeis | nauda, o jam kils didelé grésmé. Todél jis
visaip stengiasi prigasdinti, apgauti vaika, kad niekam nebiity papasakota paslaptis
apie prievarta.

Taciau tu gali tai sustabdyti. Kitoje knygutés dalyje, tu suzinosi, kaip kiti vaikai
sustabdé iSnaudojima ir kaip jie jautési ,,iSdave” savo ir iSnaudotojo paslapti.

Siame skyriuje suzinojai, ne tik, kas yra seksualiné prievarta, bet ir kokios yra jos
formos. Taip pat suzinojai, kad iSnaudotoju gali biti, bet kas, ne tik svetimas, bet ir
tau artimas Zmogus ar net bendraklasis. Kaip vyksta seksualinés prievartos procesas:
yra keletas etapy, ir daznai turi praeiti kazkiek laiko, kai iSnaudotojas pradeda
seksualiai iSnaudoti vaika.




IV SKYRIUS
Jeigu jvyko nelaimé...

Ar tu turi kokia nors paslapti, kurios nenorétum niekam papasakoti? Gal tai paslaptis
apie tavo padaryta nusikaltima? O gal tai kito draugo papasakota paslaptis? O gal tai
paslaptis apie tavo patirta prievarta?

Kiek mums teko bendrauti su vaikais, dazniausiai pacios didziausios paslaptys yra
apie seksualing prievarta.

Seksualing prievarta gali patirti bet kokio amziaus Zzmogus, netgi bet kokio amziaus
vaikas.

Si knygutés dalis yra skirta tiems, kurie patyré seksualing prievarta, ta¢iau nezino, ka
toliau daryti. Tai padés tau suprasti tavo jausmus ir gal biit padés tau rasti pagalba.
Taip pat §i dalis skirta tiems, kurie turi seksualiai iSnaudoty draugy, broliy ar sesery ir
nori jiems padéti.

Taip pat seksualing prievarta gali patirti ne tik mergaités, bet ir berniukai. Todél
knygutéje yra atskiros dalys berniukams ir mergaitéms.




Berniukams

Paprastai daugiausia seksualinés prievartos aukos yra mergaités. Bet, reikia pasakyti
tiesa, kad ir berniukai tampa seksualiniy nusikalteliy aukomis. Ir berniukai gali patirti
seksualing prievarta ir i§ suaugusiy vyry, ir i§ suaugusiy motery. Net ir i
bendraamziy.

Jei esi berniukas ir patyrei seksualing prievarta, Sis skyrius skirtas tau.

Tau gali buti sunku skaityti viska i§ karto, bet skaityk tiek, kiek gali. Padaryk
pertrauka ir grizk prie Sio skyriaus véliau.

Skaitydamas $i skyreli, susipazinsi su septyniomis istorijomis. Jos yra tikros, pakeisti
tik vardai. Gal bt skaitydamas Sias istorijas, atpazinsi savo jausmus, gal kai kuriy
istorijos dalyviy jausmai bus panasis i tavo.

Eriko istorija

Erikas buvo seksualiai isSnaudojamas. Prievartautojas buvo krepsinio treneris.
Treneris praSydavo, kad Erikas pasilikty persirengimo kambaryje po treniruotés.
Treneris noréjo kartu su Eriku eiti | dusq ir padéti jam issimaudyti.

Kq treneris darydavo? Tiesiog muiluodavo Eriko uzpakali. Pasibaigus maudynéms,
duodavo Evikui penkis litus ir liepdavo tyléti.

Erikas bijojo apie tai kam nors prasitarti. Labiausiai baiminosi, kad, jei kam nors
papasakos, treneris ji pasalins is komandos ir papasakos apie tai tévams.

Daugelis vaiky, patyrusiy seksualing prievarta, bijo apie tai kalbéti ir papasakoti, kas
su jais daroma. Berniukai, panasSiai kaip ir Erikas, kuriems buvo prigrasinta neisduoti
paslapties, yra apimti baimés. D¢l patirtos prievartos jie daznai sapnuoja koSmarus.
Ilga laika Erikas sapnuodavo koS$marus, neiSsimiegodavo ir negaléjo atlikti namy
uzduociy. Kai tik Erikas apie prievarta papasakojo suaugusiam zmogui, kuriuo jis
pasitikéjo, jis pasijuto geriau, nes jo nebeslégé paslapties nasta. Jis vél pradéjo ruosti
namuy uzduotis ir nebesapnavo koSmaru.
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Kas tai yra seksualiné prievarta?

Seksualiné prievarta vyksta tada, kai tave lieCia tokiu biidu, kad sukelia tau nemalony
jausma. Lieciamos yra privacios kiino dalys, kaip varpa arba uzpakalis. Taciau asmuo,
kuris taip lie¢ia, nelabai riipinasi tuo, kad liecia tavo privacias kiino vietas.

Jei kiti vaikai tave musSa ar esi sitraukes i mustynes, tu jautiesi dé¢l to blogai. Taciau tu
supranti, kas su tavimi vyksta. Seksualinés prievartos atveju taip néra. Vienu metu
gali tave apimti patys jvairiausi jausmai. Tai labai sunku suprasti.

Jei patyrei seksualing prievarta, paprastai tai reiskia, kad buvo lieCiamos tavo
privacios kiino vietos. Taciau ne visada. Taip pat taves gali biiti praSoma liesti kito



asmens ar vaiko privacias kiino dalis, ziliréti vaizdajuost¢ su Zzmonémis, lieCianciais
vienas kito privacias kiino vietas. Tai irgi yra seksualiné prievarta.

Sauliaus istorija
Sauliy prizidréjusi paauglé auklé priverté ji gultis ant jos ir su ja atlikti [ytini aktq. Po
Sio {vykio Saulius jauté gédq ir baime. Jis paprasé mamos pakeisti aukle.

Taciau psichologui Saulius pasaké, kad seksualiné prievarta buvo jo iniciatyva ir jis
nemano, kad patyré seksualing prievartq. Saulius iS savo draugy girdéjo, kad
berniukai, kurie turéjo Ilytiniy santykiy su paauglémis mergaitéemis, buvo labai
laimingi. Si mintis ir paskatino Sauliy pasakyti psichologui, kad jis neturi problemos.

Taciau Saulius ir toliau lankési pas psichologq, kol pagaliau galéjo susigaudyti savo
tikruose jausmuose — kaip is tiesy gédingai jis jautési ir kaip buvo pasimetes. Taip pat
suprato, kad vyresné moteris negali pasinaudoti vaikinu.

Kai berniukai patiria prievarta i§ vyresniy mergaiiy ar suaugusiy motery, praeina
daug laiko, kol iSdrista kalbéti apie savo jausmus. Tik berniukams, lyginant su
mergaitémis, sunkiau pripazinti, apie patirta seksualing prievarta.

Kas yra prievartautojai?

Dazniausiai prievartautojai yra vyrai ir paaugliai berniukai. Ta¢iau ir moterys bei
paauglés mergaités gali naudoti prievarta prie§ berniukus. Tavo amziaus berniukai ir
mergaités taip pat gali iSnaudoti uz save jaunesnius vaikus, taciau daZniausiai
iSnaudotojai yra vyrai ir paaugliai berniukai. Vyrai dazniau nei moterys seksualiai
iSnaudoja berniukus. Tai yra todél, kad daugelis vyry iSmoko naudoti jéga ir taip
pasiimti tai, ko jie nori.

Daugelis Zmoniy mano, kad wvyras, kuris seksualiai iSnaudoja berniukus, yra
homoseksualus arba géjus. Si mintis yra neteisinga. Vyrai, i§naudoja berniukus, todél,
kad jie nori panaudoti savo seksualing jéga pries$ silpnesni ir mazesni asmeni. Jie yra
seksualiniai nusikaltéliai. Apie 95 procentus vyry, kurie iSnaudojo berniukus, nebuvo
géjai. Jei vyrai ir yra géjai, tai tuomet jie laika renkasi praleisti su savo amziaus
vyrais, o ne su jaunesniais berniukais.

Kai kurie berniukai mano, kad jei jie patyré seksualing prievarta i§ vyro, tuomet ir jie
taps géjais. Si mintis taip pat klaidinga. Vyrus, kurie seksualiai i$naudoja berniukus,
dazniausiai seksualiai traukia vaikai. Bet nukentéj¢ berniukai netaps dél to géjais.

Vyrai uzauga arba heteroseksualiis (pirmenybe teikia moterims ir lytini potrauki
jaucia moterims), arba homoseksualiis (pirmenybe teikia vyrams ir lytini potrauki
jaucia vyrams). Dar biina biseksualis asmenys, kurie lytini potrauki jaucia tiek
vyrams, tiek moterims. Mes nezinome kodél taip atsitinka, kad kai kurie vyrai jaucia
potrauki vyrams, bet zinome, kad gé€jumi netampama, jeigu berniukas ar paauglys
nukentéjo nuo seksualinio prievartautojo vyro.

Mindaugo istorija



Kai Mindaugas lankydavosi pas déde kaime, jis Mindaugui liepdavo séstis jam ant
keliy. Tuomet dédé kisdavo rankq po kelnémis ir liesdavo jo varpq. Kai Mindaugas
daugiau neiskenté tokio isSnaudojimo, jis papasakojo savo mamai. Mama daugiau
nebeleido lankytis Mindaugui kaime pas déde. Tuomet mama viskq papasakojo téciui.
Tétis pats labai pasimeté ir dél to kurj laikq su niekuo nebendravo.

Mindaugas apie déde papasakojo psichologui. Sunkiausiai jam buvo pasakoti apie
savo técio elgesj. Mindaugas bijojo, kad tétis negalvoty, kad jis pats yra kaltas. Taip
pat bijojo, ar tétis kartais negalvojo, kad Mindaugas tapo géjumi.

Psichologas paaiskino Mindaugui, kad dédé taip elgési dél to, kad ji trauké vaikai.
Taip pat paaiskino, kad tai nieko bendro neturi su homoseksualumu. Psichologas taip
pat bendravo ir su téciu, kad jis galéty padeti Mindaugui.

Berniukai, kuriuos seksualiai iSnaudojo vyrai, bijo, kad ir patys taps homoseksualiais.
Kartais jie baiminasi, kad kiti berniukai tai gali suzinoti ir pradéti pravardziuoti
»Zgeéjumi” ar ,,pederastu”.

Vitalijaus istorija

Vitalijus vélavo | mokyklq, todél nusprende keliauti | mokyklq pakeleivingomis
masinomis. Vitalijy sutiko pavezti gerai apsirenges vyras. Vitalijus galvojo, kad jis
yra laimingas ir kad laiku pasieks mokyklq. Taciau masinos vairuotojas issuko is
kelio | miskq. Vyriskis liepé lipti is masinos ir nusimauti kelnes. Po to vyriskis ikiso
savo varpq § Vitalijaus uzpakalj. Kai viskas pasibaigé, vyras Vitalijui dave keletq
saldainiy ir parvezé atgal j miestq.

Kai Vitalijus grizo namo, jis labiausiai bijojo numirti, be to jam labai skaudéjo
uzpakalj.

Kai tik policija apklausé Vitalijy, jis buvo nuveztas i ligonine patikrinti ar nebuvo
uzkréstas AIDS. Daktaras apZiiréjes Vitalijy pasaké, kad viskas gerai. Svarbiausia,
kad Vitalijus atsiminé masinos numerj ir is karto pranesé suaugusiems. Dél to policija
véliau nesunkiai pagavo nusikaltélj ir ji nubaude.

Psichologas padéjo Vitalijui atstatyti pasitikéjimq savimi, aptaré, kaip jam gyventi su
patirta trauma.

Kai berniukai patiria tokia seksualing prievarta kaip Vitalijus, labiausiai bijo, kad bus
suzalotas juy kiinas (pakenkta ju kiinui). Taip pat jie labai bijo uzsikrésti AIDS ar
kitomis ligomis. Vitalijus pasielgé labai Sauniai, kad neslépé paslapties, o apie tai
papasakojo. Todél jam buvo suteikta visa reikalinga pagalba. Gydytojai patikrino jo
sveikata, psichologas padéjo susitvarkyti su sunkiais jausmais, policija nubaudé
nusikaltélj.

Ar as esu kaltas dél patirtos prievartos?

NE. Asmuo, kuris tave seksualiai iSnaudojo, tave apgaudingjo. Jis gal¢jo sakyti, kad
jis ar jo Suniukas pasiklydo. Taip pat jis gal¢jo sakyti, kad gali tave pamokyti, kaip
reikia Zaisti krepSinj ar futbola. Galéjo apsimesti, kad nori tau paaiskinti apie seksa.
Jis galéjo apsimesti, kad nori biiti tavo draugu, jei leisi jam liesti tavo privacias kiino
dalis.



Asmuo, kuris tave seksualiai iSnaudojo, gali pradéti tave vilioti tau jdomiais dalykais
ar dovanomis. Pavyzdziui, kvietimas pasizitréti traukinio modeli, pasto Zenkly
kolekcija, pazaisti idomuy kompiuterini zaidima ir panaSiai. Po to, jis prie§ tave
panaudos prievarta, kuomet tu visai nesitiki, kad atsitiks kas nors blogo.

Taip pat jis gali tau pasiiilyti pinigy, alkoholio ar cigareciy, ar galimybg¢ paZzaisti
kokiais nors jdomiais Zaislais.

Kartais berniukai save kaltina, kad priémé dovanas, kad patikéjo apgaule ar kad nuéjo
1 prievartautojo namus vietoj to, kad laiku pareity namo.

Kartais vaikai leidzia juos liesti netinkamu biidu i$ tiesy dél to, kad jie nori dovanuy.
Po to jie jauciasi labai blogai ir galvoja, kad tai yra jy kalté. Taciau tai néra juy kalté.
Suauge turi rapintis vaikais, o ne juos apgaudinéti ir po to juos seksualiai iSnaudoti.

Kq mes Zinome apie zmones, kurie seksualiai isnaudoja vaikus?

v' Prievartautojai nenori biti pagauti, nes zino, kad bus nubausti ir reikés sésti |
kal¢jima. Todel, jie liepia vaikams prievarta laikyti paslaptyje.

v’ Prievartautojai gali tau grasinti ir taip priversti nickam nepasakoti apie
prievarta. Jie gali pasakyti, kad jei kam nors apie tai papasakosi, tavo Seima
nukentés arba bus nuzudyta.

v' Prievartautojas tau gali sitilyti dovany tam, kad ir toliau galéty tave seksualiai
iSnaudoti.

v' Prievartautojai gali ieSkoti ir kity vaiky savo seksualiniams poreikiams
patenkinti. Prievartautojai, kurie iSnaudoja vaikus, daro tai nuolatos. Jiems tai
teikia malonuma ir jie vis ieSko nauju vaiky. Tokie vyrai vadinami pedofilais
ir jie yra pavojingi. Tik policija gali juos sustabdyti nuo tolimesniy
nusikaltimy.

v' Prievartautojai ver¢ia vaikus jaustis kaltais dél patirtos prievartos. Tokiu biidu
jie gali kontroliuoti vaika. SuZinojgs, kad tai, ka patyrei, néra tavo kalté,
atgausi pasitikéjima savimi.

Suawgg twii rapintis vadkacs, o we juos apgawdinélc ¢v o to juos
unlini Cinasdots

Justo istorija

Justo mama visuomet vartojo alkoholj ir turéjo keletq draugy. Vienas jy vartojo
narkotikus. Kai mama neturéjo kq gerti, ji siysdavo Justq pas vienq is draugy parnesti
narkotiky. Sis motinos draugas Justq jvairiausiais bidais seksualiai isnaudodavo.

Justas buvo labai supykes. Jis taip pat jautési labai prislégtas, nes motina suzinojusi
apie prievartq, neisvaré savo draugo is namy. Vienq dienq Justas viskq papasakojo
mokytojai, kuri papasakojo socialiniam darbuotojui.

Socialinis darbuotojas Justq apgyvendino globos namuose. Justui nepatiko gyventi su
nepazistamais zmonémis. Taciau tai buvo geriau, nei biiti iSnaudojamam motinos
draugo.



Justo auklétojai daug vargo su juo. Kai Justas pasijuto saugiai, jis pradéjo blogai
elgtis. Jis dalyvaudavo su kitais vaikais mustynése, keldavo nedidelius gaisrus savo
kambaryje. Paskui Justas pradéjo seksualiai isnaudoti maZesnius vaikus globos
namuose. Kartq, grasindamas virtuviniu peiliu kitam berniukui, priverté ji daryti tai,
ko Justas noréjo.

Psichologui taip pat buvo nelengva su Justu. Jis bandé suzeisti psichologa, taip pat
iStepliojo daZais psichologo kabineta. Turéjo praeiti nemaZzai laiko, kol Justas
susitvarké su savo blogais jausmais. Po to Justas nebeiSnaudojo maZesniy vaiky.
Siandien Justas turi gery draugy ir jauciasi laimingas globos namuose.

Kai patiri seksualing prievarta, jauti géda ir baime. Sie jausmai tave visidkai uzvaldo.
Tu nebegali dziaugtis savo draugais ir savo Seima, sunku mokytis mokykloje ir atlikti
namy darbus, be to, pradedi blogai miegoti. Tu gali jausti, kad tavo galvoje néra
vietos normalioms mintims ir svajonéms.

Véliau tu pradedi jausti tokj pykti ir sumaistj, kad net galétum suzaloti kitus zmones —
tévus, globotinius, savo draugus — visus, kas tik pasimaisys tavo kelyje.

Tu gali galvoti, kad viska, ka gali padaryti — tai viska uzmirsti. Taciau tai nepadés. Jei
dabar uzmirsi prievarta (nors kazin ar tai i§vis yra imanoma), problemy gali turéti
véliau. PavyzdZziui, pradéti vartoti narkotikus ar bégti i§ namy, globos namy. Taip pat
gali turéti problemy ir kai uzaugsi.

Taigi, seksualiné prievarta yra blogas dalykas, bet ji neturi zlugdyti tavo gyvenimo.

Tu turi gauti pagalba. Kai kreipsiesi pagalbos, nepamirsk sau priminti: ,,Tai ne mano
kalte”.
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Romo istorija

Romas buvo seksualiai isnaudojamas savo patévio. Patévis ateidavo | Romo kambari,
nes norédavo papasakoti jam pries miegq kokiq nors istorijq. Taciau is tikryjy patévis
norédavo, kad Romas liesty jo varpq. Kai Romas daugiau to nebeiskenté, jis
papasakojo savo mamai, o véliau ir policijai.

Taciau kai Romas apsilankeé pas psichologq, jis atsisaké apie tai kalbéti. Po daugelio
apsilankymy, Romas sutiko apie prievartq parasyti. Psichologas rasSinyje perskaité,
kad dédé Romq pavadino ,,lepSiu” ir liepé uzmirsti patirtq prievartq.

Psichologas paaiskino Romui, kaip svarbu yra apie tai kalbéti. Po to, kai Romas

papasakojo visq istorijq, jis pasijuto daug geriau. Jis daugiau nesijauté ,, lepSiu”. Jis
Jautési esqs drasus.

Kaip tu gali gauti pagalbq?



Jei patyrei seksualing prievarta, turi gauti pagalba. Geriausias biidas gauti pagalba —
papasakoti apie patirta prievarta asmeniui, kuriuo tu pasitiki. Jei to nedarysi, prievarta
gali pasikartoti. Jei vis dar patiri seksualing prievarta, turi tai sustabdyti. Kad ta
padarytum, tau reikés pagalbos i§ vyresnio ir stipresnio zmogaus.

Geriansias bidns gauti W — boti: apie patinty pricsant

Berniukai daznai galvoja, kad jie patys gali sustabdyti blogus dalykus. Kai kas gali
tau patarti: ,, Tik pasakyk Ne!” ar ,, Jei kas nors mégina tave liesti, tik rék arba mégink
mustis”. Tai yra kvailas patarimas. Prievartautojas yra didesnis ir stipresnis bei
vyresnis uz tave. Tau reikia pagalbininko. Negalvok apie tai, kad atrodysi kvailai, kai
ieSkosi pagalbos. Pagalbos ieSkojimas gali biiti svarbiausias dalykas, kurj kada nors
esi dares.

Jei nusprendei ieskoti pagalbos, gerai pagalvok, kam galétum papasakoti. Ar tas
asmuo tikrai tau padés? Jei papasakosi mamai, ar ji tavimi patikés? Ar jinai taves
neiSbars uz problemas? Jei papasakosi tévui, ar jis nepakels triuk§mo ir nelieps viska
pamiriti? O jei gyveni globos namuose, kam galétum papasakoti? Zinok, kad yra
zmoniy, kurie tau padés. leskok ju.

Geriausiai apie prievarta papasakoti tévams. Jie mégins tau padéti. Taciau, jei tavo
tévas ar mama yra prievartautojas, o gal i§ viso jie vengia su tavimi kalbéti apie tau
svarbius dalykus, tuomet reikés rinktis kita buida pagalbai gauti.

Zmonés, kuriems tu galétum papasakoti:

Seneliai.

Teta arba dédé.

Mokytojas.

Socialinis darbuotojas.

Policininkas.

Auklétojas.

Brolis, sesuo, draugas, bet tik tuo atveju, jei esi tikras, kad jie papasakos
suaugusiam asmeniui.
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Jei zmogus, kuriam tu papasakojai, tau nepadéjo, mégink dar karta. Papasakoti apie
tai kas tau atsitiko yra svarbiausias dalykas, kurj turi padaryti. Si paslaptis yra didelé
nasta tau ir tu neturi jos nesioti. Labai nelengva apie tai kam nors papasakoti, bet Siam
zingsniui reikia ryztis. Gali buti, kad net Zzmogaus i§ karto nerasi, kam galétum
pasipasakoti. Gali buti, kad tas ZzZmogus tau nepadés taip, kaip tu nor¢jai. Bet nesustok.
Zinok, seksualiné prievarta jvyko ne dél tavo kaltés, ie§kok pagalbos, nes vienam tai
iSgyventi yra sunku. Kitu atveju prievarta gali testis.

Jei prievarta ivyko anksciau, tu iki Siol turi paslapti. O tai vercia tave jaustis blogai.
Stai dél ko taip svarbu yra kalbéti.



bartg.

Karolio istorija

Karolis Zaidé savo mokyklos futbolo komandoje. Jos treneris buvo mokyklos
direktorius. Jis visuomet kviesdavosi komandos narius { savo kabinetq, tokiu bidu
pagirdavo uz gerq zaidimq. Taciau vienq dienq jis pasikvieté i savo kabinetq tik vienq
Karoli. Jis pagyré Karolj uz gerq zZaidimq. Po to, jis jkiSo rankq { Karolio kelnes ir
pradéjo trinti jo varpq. Karolis Zinojo, kad tai, kq daro direktorius, yra blogai, todél,
kai grizo namo, viskq papasakojo tévui. Tévas pranesé policijai ir direktorius buvo
apkaltintas seksualine prievarta.

Paaiskéjo, kad direktorius taip pat seksualiai isnaudojo ir kitus berniukus. Uz tai jis
buvo nubaustas ir pasodintas i kaléjimq.

Karolis psichologui papasakojo, kad jis yra patenkintas, kad direktorius buvo
nubaustas ir jam reikéjo séstis | kaléjimq. Taciau psichologui neatrode, kad Karolis
yra viskuo patenkintas. Paaiskéjo, kad Karolis turéjo dvigubus jausmus. Jis nekenté
direktoriaus, uz tai, kq jis daré kabinete, bet kartu gerbé ji kaip gerq treneri.
Psichologas isaiskino, kad direktorius gal ir geras zmogus, bet jo elgesys buvo
neteisingas ir dél to jis yra nubaustas.

Jei vaikui patinka asmuo, kuris ji seksualiai iSnaudojo, jis gali ilgetis $io asmens ir tuo
pat metu ant jo pykti. LiGidnasis jausmas dar vadinamas sielvartu. Karoliui reikéjo
nemazai laiko ir jégu iveikti sielvarta.

Kaip as jausiuos, papasakojes apie patirtq prievartq?

Pirmiausia, jausies geriau. Todél, kad ,,atsikratysi ” paslapties, kuri tave slégé. Ir tu
jausies drasus. Paslapties, dél kurios jautiesi kaltas, atskleidimas reikalauja labai daug
pastangy ir jégy. Kai kurie zmonés tau pasakys: ,,mes esame patenkinti, kad mums
papasakojai”. Laukia ir sunklis iSbandymai. Bet zinok viena tiesa — suaugg, kurie
mums papasakodavo apie vaikystéje patirta prievarta, labai gailédavosi, kad tada
nesikreipé pagalbos. Dabar jsivaizduok, kad ir tu nickam nepasakosi. Sunkiis jausmai
gali taves taip niekada ir nepalikti.
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Jeigu, vis dél to, pasiryzai papasakoti, pirmiausia reikia tave pagirti, nes tu padarei jau
pati sunkiausiag sprendima savo gyvenime. Bet kartu norime tau papasakoti, su kuo tau
gali tekti susidurti, jeigu suauge imsis tau padéti:
v Policija tave norés apklausti ir uzduoti daug klausimy.
v' Tau tikriausiai reikés eiti { ligoning ar poliklinika medicininiai apzitrai.
Gydytojas norés biiti tikras, kad tavo kiinas nesuzalotas.
v Tau gali reikéti eiti i teisma ir viska papasakoti teisé¢jui kas atsitiko. Tai gali
bauginti.
v" Socialinis darbuotojas tikriausiai tave nuves pas psichologa. Psichologas sieks
tau padéti, kad nesijaustum blogai.



v" Net jeigu ir kiti vaikai suZinos apie tavo béda, tu visai neturi dél to nerimauti.
Zinok viena tiesa — tu esi stipresnis uZ juos, nes jie nezino, ka reiskia nukentéti
nuo nusikaltimo.

Ko labiausiai reikia berniukams, nukentéjusiems nuo seksualinés prievartos?
Jei patyrei prievarta, ieSkok:
v' Tévuy, globéjy ar auklétojy supratimo ir pagalbos.
v" Psichologo pagalbos.
v" Pagalbos i§ kity Zmoniy, kaip socialinio darbuotojo, mokytoju, policijos,
auklétoju.



Mergaitéms

Mergaités dazniau nukencia nuo seksualinés prievartos. Lietuvoje dazniausiai
manoma, kad mergaités ir moterys yra silpnesnés nei berniukai ar vyrai. D¢l to neretai
atsitinka taip, kad vyrai, naudodamiesi savo fizine jéga ar apgaule, siekia pasinaudoti
merginomis.
Jei esi mergaité ir patyrei seksualing prievarta, §is skyrius skirtas specialiai tau.
Sis skyrius Tau padés:

v" Suprasti savo jausmus ir mintis.

v" Papasakos kur tu galétum rasti pagalba.

Ar sunku tau apie tai kalbétis? Ar kalbéjaisi apie tai su kuo nors? Jeigu taip, tai turbiit
Taciau nepasimirSta. O jeigu ir uzsimirsta, tai paskui prisiminimai sugrizta paciu
netikéCiausiu metu. Mums teko bendrauti su mergaitémis, kurios nukenté€jo nuo
seksualinés prievartos. Ir mes matéme, kaip sunku joms pasipasakoti. Bet mes
matéme, kad pasipasakojusios mergaités greiiau atgyja, joms padarytos zaizdos
Sirdyje greiCiau gija. Dél to ir raSome jums, norédami pasakyti, kad apie tai reikia
kalbéti. Taigi, Sis skyrius mergaitéms ir merginoms, kurioms teko nukentéti nuo
sunkaus nusikaltimo — seksualinés prievartos.

Skaitydama $j skyreli, rasi septyniu mergaiCiuy, kurios patyré seksualing prievarta,
istorijas. Laima, Rasa, Jovita, Vidmanté, Julija ir Diana — tai néra tikrieji ju vardai,
taciau jy istorijos yra tikros, kaip ir tikri ju jausmai. Net jei tavo patirtis skiriasi nuo
ju. Taciau jausmai labai panasus.

Gali buti, kad tau bus nelengva skaityti apie tai, gal tau primins kokius nors sunkius
iSgyvenimus. Bet nenusimink, tik zinok, kad kalbéjimas apie sunkiag patirti gydo. IS
1éto, bet gydo.

Gali buti, kad tau bus nelengva skaityti §i skyriy. Gal tai tau sukels sunkiy
prisiminimy. Tuomet neskaityk viso skyriaus. Sugrizk prie jo véliau.

Laimos istorija

Kai Laimai buvo astuoneri, jos vyresnysis brolis pasaké, kad jis turi jq pamokyti apie
seksa, ir, kad visi vyresnieji broliai aiskina apie seksq seserims. IS pradziy Laima
abejojo ar ji noréty, kad jai aiskinty apie ,,tai*, juk jai dar tik astuoneri. Taciau
brolis jos nepaliko ramybéje, todeél Laima, vis dar abejodama, sutiko, kad brolis jai
paaiskinty apie seksq. Laima tikéjosi, kad Sis aiskinimas bus pokalbis, nes buvo
girdéjusi, kad vaikai negali Zaisti su kito vaiko lytiniais organais, taciau brolis mané
kitaip. Jis rodé jai savo varpq bei glamonéjo jos Iytinius organus. Laima jautési labai
sutrikusi ir neZinojo kq daryti. Be to, brolis jai pazadéjo nupirkti jos mégstamq
zZurnalq, jei ji leis jam vél liesti jos intymias vietas. Taip pat jis pasaké, kad tai yra
paslaptis ir jei Laima kam nors apie tai papasakos, turés problemy. Po to brolis
visuomet novédavo Laimq liesti, taciau ji noréjo tai sustabdyti.

Laima viskq papasakojo senelei, nes jauté, kad senelé nepyks ant jos dél to, kas
atsitiko. Senelé viskq papasakojo socialiniam darbuotojui ir Laimos tévams. Jie
sustabde prievartq ir padéjo abiems: ir Laimai, ir jos broliui.

Daugelis vaiky, patyrusiu seksualing prievarta, bijo apie tai kam nors pasakoti, nes
prievartautojai dazniausiai prigrasina jiems. Kai Laimos brolis nesustojo, Laima labai



iSsigando. Ji pradéjo blogai miegoti, jai pradéjo nesisekti mokykloje. Kai Laima
papasakojo senelei apie prievarta, ji pasijuto daug saugesné ir ramesné, nes prievarta
buvo sustabdyta.

Kas yra prievartautojai?

Daugelis prievartautojy yra vyrai ir paaugliai berniukai. Taip pat vaikus iSnaudoti gali
ir moterys, irmerginos. Kartais tavo amziaus berniukai ir mergaités taip pat gali
seksualiai iSnaudoti vaikus, bet tai ne taip daznai atsitinka.

Prievartautojas gali biiti, bet kas: dédé, brolis, tévas. Taip pat juo gali buiti kaimynas,
pardavéjas, pastininkas, mokytojas, auklétojas. Kartais prievartautojas biina tau
nepazistamas zmogus, taciau dazniausiai tai blina Zmogus, kuri tu pazisti.

Kartais Zzmonés galvoja, kad, jei berniuka seksualiai iSnaudojo vyras, o mergaitg —
moteris, tai prievartautojas turéty buti géjus arba lesbieté. Taciau $i mintis klaidinga ir
labai retai pasitaiko tokiy atvejy. Paprastai, géjus arba lesbietes seksualiai domina kiti
suauge géjai ar lesbietés, taCiau ne vaikai.

Prievartautojai yra seksualiniai nusikaltéliai, kuriems patinka naudoti jéga pries
silpnesni ir mazesnj uz save, - mergaite ar berniuka.

Mes nezinome visy priezasCiu kodél zmonés seksualiai iSnaudoja vaikus, bet tikrai
zinome vieng — visada yra kaltas prievartautojas, o ne vaikas.
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Rasos istorija

Kai Rasa nuvaziuodavo aplankyti savo senelio | kaimaq, jis pradédavo kisti rankas prie
panelé. Paskui Rasa pabégdavo ir verkdavo. Ji vengdavo kaime likti viena su seneliu.
Bet apie tai niekam nesake.

Vieng kartq ji prasitaré savo tetai, kuri daznai vazZiuodavo pas senelj ir kartu imdavo
Rasq. Ji apie tai pasaké tada, kai teta atvaziavo pasiimti Rasos vél vaziuoti | kaimgq.
Pirmiausia pati teta nepatikéjo, kas vyksta, paskui pasake, kad pakalbés su seneliu.
Teta pasimeté.

Bet praéjo kiek laiko, ir teta pati pasikvieté Rasq dar kartq pakalbéti. Po pokalbio teta
pamaté, kad tokie senelio ,,tyrinéjimai” labai paveiké Rasq. Tik po mety Rasa vél
nuvaziavo | kaimq, kuomet senelis atsiprasé. Policijai apie toki senelio priekabiavimq
nebuvo pranesta.

Sis pavyzdys parodo, kad net nedidelis seksualinis prickabiavimas gali paveikti
merging neigiamai. Daznai tokie atvejai yra nuslepiami. Ar tu irgi turi panaSios
patirties? Ar esi tai papasakojus zmogui, kuriuo pasitiki? Jeigu ne, tai tau artimi
zmonés net ir nesupras, kodél tau kartais liidna, kodél kartais tu vengi susitikti su
kuriais nors zmonémis. Jie galés tau padéti tik tada, kai zinos, kas atsitiko.



Jovitos istorija

Vienq vasarq Jovita buvo priversta IytiSkai santykiauti su déde. Kai ji lankési
namuose, tévai buvo isgere, atéjo dar ir déde. Po kurio laiko jis pasikviete Jovitq |
kitq kambari, kai tévai miegojo gretimame kambaryje. Ten jis priverté Jovitq htiskai
santykiauti. Jovita apie tai niekam nepapasakojo. Ji bijojo apie tai papasakoti, nes
déde prigrasino uz tai jq primusti ir apSaukti melage.

Jovita pradéjo blogai mokytis. Jai tiesiog buvo labai sunku susikaupti. Ji niekaip
negaléjo pamirsti, kas atsitiko. Po pusés mety jos savijauta né kiek negeréjo. Visq
laikq ji bijojo, kad gal ji pastojo nuo dédés, o gal uzsikrété kokia nors liga. Bijojo net
nueiti pas gydytojq pasitikvinti. Ji jautési labai vienisa.

Galiausiai ji paraseé laiskq | vienq organizacijq, kur tik truputj papasakojo, kas
nutiko. Ji nenoréjo issiduoti, kas ji tokia yra. Bet net po pirmo laisko Jovita pradéjo
truputi keistis. Ji vis labiau pradéjo nekesti dédés ir vis maziau galvojo apie tai, kad ji
kalta.Ji vél pradéjo svajoti, kurti ateities tikslus.

Kai mergaité ar mergina biina iSprievartaujama, labiausiai bijo suzinoti, ar ji pastojo,
ar gal uzsikrété kokia nors liga. Labai pasikeicia nuotaika. DaZniausiai b8na sunkus
jausmas Sirdyje. Aplinkiniai klausingja, kas atsitiko, bet merginos paprastai
neprasitaria. Jovitos istorija parodé, kad net mazas iSsipasakojimas laisku jau gali
kazkiek padéti. Ir tai labai svarbu, kad mergina visa savo pykti nukreipé nuo saves
(nes visa pus¢ mety ji blogai galvojo apie save, ji net galvojo apie savizudybe) ir
pradéjo nekesti prievartautojo. Todé¢l noriu ir tau pasakyti, kad visada yra kaltas
prievartautojas. Jam ir turi bati skirta visa neapykanta. Tu neturi savgs kaltinti. Bet tu
turi ieskoti pagalbos, nes vienai jveikti Sia skaudzia patirtj yra labai sunku.

Ar tu esi kalta dél patirtos prievartos?

NE. Asmuo, kuris tave seksualiai iSnaudojo, tave apgaudingjo. Jis gal¢jo sakyti, kad
jis ar jo Suniukas pasiklydo. Taip pat jis gal¢jo sakyti, kad gali tave pamokyti, kas yra
seksas, kas yra Seima. Galéjo apsimesti, kad jis bus tavo mokytojas, kaip turi turési
elgtis kaip zmona. Jis galéjo apsimesti, kad nori biiti tavo draugu, jei leisi jam liesti
tavo privacias kiino dalis.

Asmuo, kuris tave seksualiai iSnaudojo, gali pradéti nuo kazkokio idomaus dalyko
rodymo. Pavyzdziui, jis gali kviesti pasizitréti idomia 1élg, kepti pyraga, parodyti
naujus rubus, padovanoti jomiy Zurnaly. Po to, jis prieS tave panaudos prievarta,
kuomet tu visai nesitiki, kad atsitiks kas nors blogo.

Taip pat jis gali tau pasiiilyti pinigy, alkoholio ar cigareciy, ar galimybe¢ paZzaisti
kokiais nors jdomiais Zaislais.

Mergaités daznai nepasakoja apie patirta prievarta, nes jos galvoja, kad pacios yra
kaltos. Bet taip néra. Kaltas yra tik prievartautojas. Jis neturi teisés apgaudinéti, jis
neturi teisés naudotis tavo silpnumu, jis neturi teisés naudoti jégos.



Dél ko mergaités ir merginos kartais nesipriesina nusikaltimui?

- Jos galvoja, kad $is zmogus tikrai nepadarys nieko blogo. Joms atrodo, kad jis
tikrai nejskaudins, nes jis yra pazistamas ar net giminaitis.

- Jas apima labai didel¢ baime¢. Baimé tiek surakina, kad net sunku pajudeéti,
kvépuoti. Norisi, kad viskas kuo greiCiau baigtysi.

- Jos buna apgautos. Joms pripasakojama, kad tai, kas vyksta, yra normalu.

- Jos galvoja, kad tai yra bausmé joms uz kazka. Jos galvoja, kad pacios
nusipelné tokio elgesio.

- Jos kaltina tik save. Jos galvoja, kad pacios prisiprasé, kad buvo per daug
seksualiai apsirengusios, kad pacios viliojo.

Tik nebandyk ir tu taip galvoti. NEGALIMA. Tai kas ivyko su tavimi, yra ne tavo
kalté. Dél to yra kaltas prievartautojas. Ir jei gali prieSintis nors truputi, priesinkis.
Zinok, kad niekas neturi teisés taves liesti taves be tavo sutikimo.

O jeigu taip jau atsitiko, Zinok, kad tai ne tavo kalté. Ne tavo. Tai yra
nusikaltimas, uz kurj turi atsakyti prievartautojas.

Gal jis i$ tikryjy yra geras zmogus, bet jis pasielgé su tavimi neteisingai. Jis
ivykdé nusikaltima. Gal tu bijai, kad ji pasodins i kaléjima, jeigu kam nors apie ai
prasitarsi. Gal jis visa laika buvo tau draugas ar artimas Zzmogus. Ir mes nesakom,
kad jis blogas. Bet sakom, kad jis pasielgé neteisingai ir turi atsakyti uz savo
veiksmus. Kiekvienas turi atsakyti uz savo elgesi. Ir kiekvienas gali kontroliuoti
savo elgesi. Ir kiekvienas zino, kada jis elgiasi gerai, kada — blogai. Ir jeigu
zmogus padaro seksualini nusikaltima tau, jis turi atsakyti uz tai. Nes jis zinojo, ka
daro.

Aisku, prievartautojui yra naudinga, kad tai islikty paslaptyje. Tokiu bidu jis
iSvengs bausmés ir kity zmoniy pasmerkimo. Todél jis ir gasdina visaip, kad apie
tai nickam nesakytum.

Kaq mes zZinome apie Zmones, kurie seksualiai isnaudoja vaikus?

v' Prievartautojai nenori buti pagauti, nes zino, kad bus nubausti ir reikés sésti {
kaléjima. Todél, jie liepia vaikams prievartg laikyti paslaptyje.

v’ Prievartautojai gali tau grasinti ir taip priversti niekam nepasakoti apie
prievarta. Jie gali pasakyti, kad jei kam nors apie tai papasakosi, tavo Seima
nukentés arba bus nuzudyta.

v' Prievartautojas tau gali sitilyti dovany tam, kad ir toliau galéty tave seksualiai
iSnaudoti.

v’ Prievartautojai gali ieSkoti ir kity vaiky savo seksualiniams poreikiams
patenkinti. Prievartautojai, kurie iSnaudoja vaikus, daro tai nuolatos. Jiems tai
teikia malonuma ir jie vis ieSko nauju vaiky. Tokie vyrai vadinami pedofilais
ir jie yra pavojingi. Tik policija gali juos sustabdyti nuo tolimesniy
nusikaltimuy.

v' Prievartautojai vercia vaikus jaustis kaltais dél patirtos prievartos. Tokiu budu
jie gali kontroliuoti vaika. SuZzinojgs, kad tai, ka patyrei, néra tavo kalte,
atgausi pasitikejima savimi.

Suawgg twni rapinlis vadkacs, o we juos apgawdinélc ¢v po to juos
sunlini Cinadoti



Vidmantés ir Julijos istorija

Vidmanteé turéjo artimq drauge Julijq. Julija sulaukdavo daug vaikiny démesio.
Vidmanté noréjo turéti draugq ir slapcia pavydéjo Julijai, kad ji turi tiek draugy.
Kartq Julija pasikvieté Vidmante pasisveciuoti pas vienq is jos draugy. Kai jos abi
nuéjo, ten buvo dar trys vyresni vaikinai. Vidmanté labai nerimavo, kad nieko blogo
jai neatsitikty, bet Julija pasaké, kad nieko neatsitiks, nes cia jos draugai. Deja,
atsitiko. Kai vaikinai daugiau isgereé, jie iSprievartavo ir Vidmante, ir Julijq analiniu
budu.

Kadangi Vidmanté blogai sutaré su motina, nedriso jai pasakyti. Kreipési | vieng
vaiky organizacijq. Jie padéjo jai kreiptis | policijq. Labai svarbu is karto kreiptis po
nusikaltimo § policijq, kad nusikaltéliai neisvengty bausmeés. Ir jie jos neisvenge.
Blogiausia tik tai, kad Julija dar véliau pradéjo prasyti Vidmantés niekam nesakyti
apie tai ir neisduoti jos draugy.

Kaip matai, istorija labai paini. Bet mes turime pagirti Vidmante, kad ji nieko
nenuslépé, o ieSkojo pagalbos. O kokia vis délto yra draugé Julija? Ja irgi
iSprievartavo ir greiciausiai prigasdino, kad niekam nesakyty. Ir liepé dar Vidmante
pagasdinti, kad niekam nesakyty.

Jeigu tave gasdina, apie tai irgi biitinai pasakyk policijai. Policija greitai ,,sutvarko*
bet kokius gasdintojus.

Kaip matai, Vidmantés ir Julijos istorija yra labai paini. Daug istorijy biina painiy. Ir
biina daug labai skirtingy jausmy. Bet viena norime pasakyti: kad niekas neturi teisé€s
taves prievartauti ar liesti netinkamu biidu, net jeigu atéjai pas vaiking namo
pasisveciuoti. NIEKAS.

Vidmantei buvo nelengva. Jos jausmy pasaulis buvo visiskai sumisgs. Ji nekenté visy
aplinkui, ji nekenté savgs, ji susipyko su mama. Nors mama noréjo jai tik padéti, bet
nemokéjo prie savo dukros prieiti. Bet mes turime pagirti Vidmante, kad prievartos ji
nelaiké paslaptyje, ir ji sulauké pagalbos. Buvo nelengva. Bet paskui viskas pradéjo
grizti 1 savo vietas. O jeigu nebiity pasakiusi, mes nezZinome, kaip ji dabar gyventy.
Bet tikrai jai nebiity lengva.

Kai patiri seksualing prievarta, jauti géda ir baime. Sie jausmai tave visiskai uzvaldo.
Tu nebegali dziaugtis savo draugais ir savo Seima, sunku mokytis mokykloje ir atlikti
namy darbus, be to, pradedi blogai miegoti. Tu gali jausti, kad tavo galvoje néra
vietos normalioms mintims ir svajonéms.

Véliau tu pradedi jausti tokj pykti ir sumaistj, kad net galétum suzaloti kitus zmones —
tévus, globotinius, savo draugus — visus, kas tik pasimaisys tavo kelyje.

Tu gali galvoti, kad viska, ka gali padaryti — tai viska uzmirsti. Taciau tai nepadés. Jei
dabar uZmir$i prievarta, problemy gali turéti véliau. Pavyzdziui, pradéti vartoti
narkotikus ar bégti i§ namy, globos namy. Taip pat gali turéti problemy ir kai uzaugsi.
Taigi, seksualiné prievarta yra blogas dalykas, bet ji neturi zlugdyti tavo gyvenimo.
Tu turi gauti pagalba. Kai kreipsiesi pagalbos, nepamirsk sau priminti: ,,Tai ne mano
kalte”.



Kaip tu gali gauti pagalbq?

Jei patyrei seksualing prievarta, turi gauti pagalba. Geriausias biidas gauti pagalba —
papasakoti apie patirta prievarta asmeniui, kuriuo tu pasitiki. Jei to nedarysi, prievarta
gali pasikartoti. Jei vis dar patiri seksualing prievarta, turi tai sustabdyti. Kad ta
padarytum, tau reikés pagalbos i$ vyresnio ir stipresnio zmogaus.

Geriausias bidas gauti Mo — bott: apic patinty pricsant
e, boniuco tu bacitibe.

Jei nusprendei ieSkoti pagalbos, gerai pagalvok, kam galétum papasakoti. Ar tas
asmuo tikrai tau padés? Jei papasakosi mamai, ar ji tavimi patikés? Ar jinai taves
neisbars uz problemas? Jei papasakosi tévui, ar jis nepakels triukSmo ir nelieps viska
pamir§ti? O jei gyveni globos namuose, kam galétum papasakoti? Zinok, kad yra
zmoniy, kurie tau padés. leskok ju.
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Zmonés, kuriems tu galétum papasakoti:

Seneliai.

Teta arba dédé.

Mokytojas.

Socialinis darbuotojas.

Policininkas.

Auklétojas.

Brolis, sesuo, draugé bet tik tuo atveju, jei esi tikras, kad jie papasakos
suaugusiam asmeniui.

ASANENE NN NN

Jei zmogus, kuriam tu papasakojai, tau nepadéjo, mégink dar karta. Papasakoti apie
tai kas tau atsitiko yra svarbiausias dalykas, kurj turi padaryti. Si paslaptis yra didelé
nasta tau ir tu neturi jos neSiotis. Labai nelengva apie tai kam nors papasakoti, bet
Siam Zzingsniui reikia ryZztis. Gali biiti, kad nerasi i§ karto Zmogaus, kuriam galétum
pasipasakoti. Gali biti, kad tas Zmogus tau nepadés taip, kaip tu nor¢jai. Bet nesustok.
Zinok, seksualiné prievarta jvyko ne dél tavo kaltés, ieSkok pagalbos, nes vienai tai
iSgyventi yra sunku. Kitu atveju prievarta gali testis.

Jei prievarta ivyko anksciau, tu iki $iol turi paslapti. O tai vercia tave jaustis blogai.
Stai dél ko taip svarbu yra kalbéti.

bartg.

Dianos istorija

Diana gyvena internate. Ji isimyléjo vienq vyresnj vaiking is tos pacios istaigos.
Kartq vaikinas pakvieté iseiti | miestq pasivaikscioti. Abu pavartojo alkoholio.
Vyresnis draugas priverte jq pasimyléti, pasinaudojes jos bejégiskumu. Mergina



pastojo. Apie prievartos atveji niekam nepasakojo. Apie tai suzZinojes vaikinas paliko
ja. Diana ne tik buvo seksualiai isnaudota, bet ir sukeltos rimtos pasekmeés.

Diana apie jvyki papasakojo psichologui. Psichologas pirmiausia dirbo su jstaigos
pedagogais, kad dél néstumo nemesty jos is internato. Psichologas pasieké, kad ji
biity priimta ir jaustysi gerai savo klaséje ir kad turéty vienq auklétojq, su kuria

v —

Informavus policijq buvo atsisakyta kelti bylq.

Kartu su mokyklos vadovybe buvo nuspresta, kad mergaité nedaryty aborto. Vyresnis
draugas buvo pasalintas is mokyklos.

Kiekvienam i§ misy gali nutikti skaudi istorija. Dar buna sunkiau, kai Salia
seksualinio iSnaudojimo atsiranda ir kitos problemos. Bet noriu tau pasakyti, kad
zmogus, net ir po sunkiausiy traumy, moka gali atsitiesti. Tiesiog reikia nepasiduoti,
kad ir kaip sunku biity. Ir pirmiausia reikia ieSkoti pagalbos. Ji gali ateiti ne i$ karto.
Bet jeigu tu ieskosi, tai ir rasi.

pzii',dééé ’ ’ r.éa:’ :éz.z, ,éz .W

Jeigu vis dél to pasiryzai papasakoti, pirmiausia reikia tave pagirti, nes tu padarei jau
pati sunkiausia sprendima savo gyvenime. Bet kartu norime tau papasakoti, su kuom
tau gali tekti susidurti, jeigu suaugg imsis tau padéti:
v Policija tave norés apklausti ir uzduoti daug klausimy.
v' Tau tikriausiai reikés eiti { ligoning ar poliklinika medicininiai apzidrai.
Gydytojas norés biiti tikras, kad tavo kiinas nesuzalotas.
v’ Tau gali reikeéti eiti i teisma ir viska papasakoti teisé¢jui kas atsitiko. Tai gali
bauginti.
v" Socialinis darbuotojas tikriausiai tave nuves pas psichologa. Psichologas sieks
tau padéti, kad nesijaustum blogai.
v" Net jeigu ir kiti vaikai suZinos apie tavo béda, tai taves visai neturi jaudinti.
Zinok viena tiesa — tu esi stipresnis uz juos, nes jie tai nezino, ka reiskia
nukentéti nuo nusikaltimo.



Papasakojai. Kas toliau?

Kartais vaikams atrodo, kad jeigu jis ar ji papasakojo apie savo bloga patirti, kad grius
ju visas gyvenimas. Atrodo, kad tuoj visi suzinos. Aisku, gali ir taip atsitikti. Labai
sunku garantuoti, kad tavo pasakyta paslaptis nepasklis. Bet net jeigu gandas ar tiesa
nueis per visa kaima ar miestel], atsitiks vienas dalykas: visi pradés smerkti
prievartautoja ir jam pasidarys labai sunku. Daugelis pradés galvoti, kaip biity galima
tau padéti. Gal atsiras vienas kitas kvailesnis, kuris bandys ir tave smerkti. Bet tai
rodys jo kvailuma. Tokiu atveju tu greit suprasi, kas yra tikrai geri Zmongs, o kurie
zmonés yra nepatikimi.

Suauges zmogus yra atsakingas uz tai, kad informacijos apie patirta vaiko prievarta
nesuzinoty visas miestelis, miestas ar kaimynai. Kai tu pasakosi, turi taip pat prasyti,
kad niekam nesakyty arba biitinai tau pranestu, kas dar suzinojo apie tai.

Kaq Zmogus nuspres daryti, jei as jam papasakosiu apie patirtq prievartq?
Kai papasakosi apie patirta seksualing prievarta pasirinktam suaugusiam, jis nuspres
apie tai papasakoti socialiniam darbuotojui arba pranesti policijai.
Istatymuose parasSyta, kad suauggs Zmogus, Zinantis apie nusikaltima, turi netyléti ir
pranesti policijos pareigiinams. Niekas negali slépti nusikaltimo. Taip pat ir tu. Sis
istatymas sukurtas tam, kad nusikaltélis atsakyty uz savo veiksmus.
Papasakojus apie patirta seksualing prievarta, paprastai gali tekti susitikti su tokiomis
organizacijomis:

- vaiky teisiy apsaugos tarnyba;

- policija;

- teismu;

- psichologinés pagalbos tarnyba.

Kq darys Vaiky teisiy apsaugos tarnyba?

Vaiky teisiy apsaugos tarnyboje dirba Zzmonés, kurie dirba vaiky labui. Jie stengiasi
dél vaiky ir siekia uztikrinti, kad nebiity pazeistos tavo teisés. Niekas neturi teisés
vaiko musti, seksualiai iSnaudoti ar kitaip skriausti. Tai apibrézia Vaiko teisiy
konvencija. O vaiko teisiy konvencija yra pagrindinis istatymas, kuriuo vadovaujasi
vaiky teisiy apsaugos darbuotojas.

Kai darbuotojui telefonu pranesama apie seksualing prievarta, jis uzsiraso pokalbio
detales.

Socialinis darbuotojas tave apklaus tau saugioje aplinkoje. VTAT darbuotojas klaus,
kas tau atsitiko. Jei seksualing prievarta patyrei namuose, tuomet apklausa vyks
kurioje nors kitoje saugioje vietoje. D¢l to daugelis socialiniy darbuotoju apklausia
vaikus mokykloje. Mokyklos vadovas turi surasti ramig vieta, kur socialinis
darbuotojas galéty su tavimi pasikalbéti.

Apklausa vyksta mazdaug taip: socialinis darbuotojas taves paprasys papasakoti viska
savo zodziais. Jis paprasys pasakoti tik apie dalykus, kuriuos tu Zinai — o ne tai, kg tau
liepé kas nors pasakoti. Jei nezinai ka atsakyti | klausima, sakyk ,,AS nezinau”. Jei ko
nors neprisimeni — ,,A$ neprisimenu”.

Kartais galvoji, kad turi turéti atsakymus i visus klausimus. Atsakingjimas i socialinio
darbuotojo klausimus néra egzaminas. Tu neturi turéti atsakymy { visus klausimus.

Jei bijai atsakinéti | klausimus, socialinis darbuotojas gali taves paklausti, ko tu bijai.
Tai labai svarbus klausimas, nes prievartautojas galéjo pasakyti, kad atsitiks kas nors
negero (pavyzdziui, mama susirgs, Suniukas mirs ir pan.), jei kam nors papasakosi
apie prievarta.



Rartacs galvojc, bad tui tunélc alsabymus ¢ wisus blawsimus.
btsakinsimas { socialinis darbuotoss Clansimus, wéna s,

Apklausos pabaigoje socialinis darbuotojas gali paklausti apie tai, ar tu zinai dar
vaiky, kurie patyré seksualing prievarta nuo to paties asmens. Taip pat darbuotojas
gali paklausti, ar kada nors anksciau esi patyres seksualing prievarta.

Istatymais numatyta, kad vaikus ginancios tarnybos, turi tave apginti, jei tau reikia
pagalbos. Pavyzdziui:

11 mety Rita patyré seksualine prievartq nuo savo 15 mety ibrolio, Lino. Policija
apkaltino ji seksualine prievarta, bet iki teismo 4 ménesius Linas buvo namuose.
Tarnybos darbuotojai, norédami uztikvinti Ritos saugumaq, Ling patalpino | specialius
globos namus paaugliams. Jis bus tol, kol socialinis darbuotojas jam leis grizti namo.
Rata truputi lindéjo dél Lino ir jo pasiilgdavo, bet jautési Zymiai ramesné, zinodama,
kad jai nieko neatsitiks. Rita Zinojo, kad Linas yra geras zmogus, tik jis yra
baudziamas uz negerq elgesj. Dél to jis yra isveztas is namy.

Socialinis darbuotojas taip pat gali tave nukreipti pas gydytojus, tam, kad jie atlikty
medicining apzitira. Tai gali vykti ligoning¢je ar tavo poliklinikoje. Daugelis vaiky
nebtina fiziSkai suzeidziami seksualinés prievartos metu, iSskyrus jei prievartautojas
iSprievartauja auka (kiSa varpa ar kita objekta | makst] ar iSeinamaja anga). TaCiau
socialinis darbuotojas norés biiti tikras, kad jokiuy suzeidimy ir suZalojimy néra.

Taip pat socialinis darbuotojas nukreips tave pas psichologa. Daugelis vaiky,
patyrusiy seksualing prievarta, jauciasi kalti deél to, kas atsitiko. Psichologas padés
iSsivaduoti i§ blogy jausmy ir suprasti, kg biity galima daryti toliau. Psichologas taip
pat gali paaiskinti, kas vyks teisme, jei reikés duoti parodymus (papasakoti teiséjui
istorija teisme).

Kq darys policija?

Policija Lietuvoje turi gana sudétinga struktiira. Yra nepilnamecéiu reikaly
inspektoriai, kurie dirba su vaikais iki 18 mety. Yra tardytojai, kurie siekia surinkti
kuo tikslesn¢ informacija apie ivykdyta nusikaltima. Yra prokurorai, kurie dirba
atskirai nuo policijos ir stebi, kad policininkai gerai atlikty savo darbg. Prokurorai
visada yra nukentéjusio Zzmogaus puséje.

Bet pries tgsdama pasakojima apie policijos darba, noriu tau dar karta pakartoti, kad
seksualiné prievarta yra nusikaltimas. Dél to policija stengiasi iSaiskinti ir seksualinés
prievartos nusikaltimus, ypac, kai nukentéjo vaikas.

Policija norés tave apklausti. Seksualiné prievarta yra nusikaltimas ir policijos darbas
— sugauti ir nubausti nusikaltéli. Policijos pareigiinai supranta, kad gali buti baisu
atsakinéti | klausimus. Kadangi pasakoti apie nusikaltima, nuo kurio tu nukent¢jai,
néra lengva, todél tu gali prasyti, kad apklausos metu Salia taves biity tau patikimas ir
svarbus zmogus. Paprastai apklausos metu dar dalyvauja vaiky teisiy apsaugos
darbuotojas.

Po apklausos, surinkta medziaga policija perduos prokurorui, kuris toliau tirs
nusikaltimg ir bus tavo puséje, kai byla pasieks teisma. Prokuroro darbas patikrinti
frodymus, kuriuos surinko policijos pareigiinai. Jei jrodymy pakankamai, prokuroras
nuspres pateikti kaltinimus Zmogui, kuris pries tave panaudojo prievarta. Tai reiskia,



kad asmuo, kuris panaudojo prie$ tave prievarta, turés eiti | teisma ir atsakyti |
kaltinimus.

Atkreipk démesi { viena svarby dalyka: tu turi pasakyti policijos pareigiinams tik
tiesa. Ir nekeisk savo pasakojimo. Nekeisk savo pasakojimo nusikaltélio naudai.

Kad policija galéty kuo greiciau ir geriau tau padéti, turi kuo grei¢iau po nusikaltimo
apie tai papasakoti. Nes kuo véliau papasakosi, tuo policijai bus sunkiau jrodyti, kad
nusikaltélis padare nusikaltima.

Policijos pareigtinai daug klausinés apie ivyki, maZziau klaus taves, kaip tu jautiesi.
Tai nebus lengva. Bet mes tau drasiai sakome, kad vis tiek yra geriau papasakoti apie
prievarta, nei paskui neSioti paslapti Sirdyje visa gyvenima.

Kas bus, kai reikés liudyti teisme?

Prokuroras arba policija gali pateikti kaltinimus arba iSkelti baudziamaja byla
asmeniui, nuo kurio patyrei seksualing prievarta. Jei taip jvyks, turési eiti i teisma ir
duoti parodymus (liudyti). Kai eini i teisma duoti parodymuy, tai vadinama teismo
procesu arba bylos nagrinéjimu.

Teismas — tai yra tokia organizacija, kuri dar karta perziiiri, kaip atliko tyrima policija
ir kitos tarnybos. Svarbiausia, teismas priima galutini sprendima, kaip nubausti
nusikaltéli. Ir §is sprendimas galioja visiems.

Teismo procesas gali vykti net ne viena diena. Bet tu dél to per daug nesijaudink.
Dabar jau visa tyrima atliks policija ir kitos organizacijos. Tavo pareiga bus viena: tik
sakyti tiesa, kai taves ko nors klaus. Jeigu jausies sunkiai, praSyk tau patikimo
suaugusio, kad jis tave lydéty. Prokurorai ar policija paprastai stengiasi atlikti dideli
tyrima. Tai reiskia, kad jiems reikia daug irodymuy. Jei asmuo, nuo kurio patyrei
seksualing prievarta, dar seksualiai iSnaudojo ir kitus vaikus, tavo drasa gali iSgelbéti
ir kitus vaikus, kurie nukentéjo nuo to paties nusikaltélio ar kurie dar gali nukentéti.
Jei prokuroras ar policija nusprend¢ pateikti kaltinimus prievartautojui, tu nesi
atsakingas, kas atsitiks po to. Viska, ka gali padaryti — sakyti tiesa, duodant
parodymus. Prokuroras tau padés. Teismo procese taip pat dalyvaus prievartautojo
advokatas. Tai teisininkas, kurio darbas yra ginti prievartautoja. Teis¢jas teismo
proceso metu biina per vidurj ir bando nuspresti, kokias bausmes taikyti. Zmogus,
kuris prie§ tave panaudojo prievarta, teismo proceso metu vadinamas kaltinamuoju.
Kaltinamasis laikomas nekaltu iki tol, kol teiséjas nenusprendzia ar jis/ji yra kaltas ar
ne.

Nebijok ZzodZio “prokuroras”. Teismo procese jis yra tavo draugas.

Kodél gerai eiti | teismq

Gali atrodyti, kad neverta eiti | teisma, taCiau daugelis vaiky, dalyvave teismo
procese, sako, kad jame dalyvauti verta, net jei prievartautojas nenubaudziamas.
Pirmiausia tu iSsivaduosi nuo paslapties, kuri yra labai sunki ir slegia tavo Sirdj.
Antra, tu susipazinsi su zmonémis, kurie tau galés bet kada padéti. Vien tik bylos
iSkélimas ir teismo procesas gali apsaugoti kitus vaikus nuo to paties prievartautojo.

Kam reikéty pasiruosti, einant i teismq

Daugelis vaiky dalyvavusiy teismo procese pasakojo, kad blogiausia dalis — proceso
létumas, todél tenka ilgai laukti teis¢jo sprendimo. Kartais teismo procesas gali tgstis
kelis ménesius, metus ar buti visiS§kai nutrauktas.

Kitas dalykas — teiséjo priimtas sprendimas, kad prievartautojas yra nekaltas. Tai
atrodo nesazininga, ypac, kai Zinai, ka prievartautojas tau yra padargs. Taciau
»ekaltas” nereiSkia, kad nieko nebuvo atsitike. Tai tik reiskia, kad teiséjui trlio



pakankamai jrodymuy, kad pripazinty kaltinamaji kaltu. Todél, siekiant, kad taip
neatsitikty, labai svarbu i$ karto kreiptis i policija.

Kq darys kiti Zmonés, kai jiems papasakosiu apie prievartq?

Apie seksualing prievarta sunku kalbéti ne vien vaikams, bet ir suaugusiems.
Kiekvienas, kuriam tu papasakosi, gali labai skirtingai reaguoti. Tiesiog noriu
pakartoti, kad net jeigu tau nepadés vienas zmogus, ieSkok pagalbos pas kitus. Ir tu ja
rasi.

Kaip gali reaguoti jvairlis Zmoneés?

Tavo tévai.

Daugelis tévuy nori padéti vaikams ir stengiasi tai padaryti kuo geriau. Tévy pagalba
vaikams biina pati geriausia. Bet ir tévai gali padaryti klaidy. Tévai gali buti supyke ir
litdni ir jausti sumiSima panasiai kaip ir tu. Tada tu klausk, ar jie tau padés. Taciau jei
tévai tavimi netiki ar labai supyke, nes tu papasakojai, jei tave kaltina ar liepia viska
uzmirsti, jei geria ar vartoja narkotikus, tu turi prasyti pagalbos kitur.

Tavo broliai arba seserys. Jie gali tau padéti, taciau ir jiems tai daryti gali biiti sunku.
Kartais vyresné sesuo ar vyresnis brolis gali jausti géda dél to, kas su tavimi atsitiko.
Jie gali galvoti, kad turéjo tave apginti. Jei tavo brolis ar sesuo taip pat patyré
seksualing prievarta, jie taip pat jausis sutrike ir pasimetg kaip ir tu.

Jei prievartautojas yra Seimos narys, jis gali naudoti prievarta tik pries tave viena. Jei
§is asmuo, tau dovanodavo mazas dovanélés, tavo broliai arba seserys gali jausti
pavyda tau.

Kiti Seimos nariai. Tavo Seimai gali nepatikti, kad Seimos narys yra prievartautojas ir
jam reikés uz tai atsakyti ir sésti | kaléjima. Gali bati, kad vietoj to, kad Seima ginty
tave, ji gins prievartautoja. Bet vis tiek tu turi rasti toki zmogy, kuris tavimi tiki ir tau
padés.

Globos namy darbuotojai. Jie lygiai taip pat gali reaguoti i tavo atskleista paslapti kaip
ir Seimos nariai. Kaip ir tévai, darbuotojai arba globéjai gali jaustis sutrike, litidni, dél
to kas tau atsitiko. Kaip galédami stengsis suteikti tau pagalba. Taciau gali biti, kad
jie tavimi netikés ir bus prievartautojo puséje, jei itariamasis yra globos istaigos
darbuotojas.

Prievartautojas. Po to, kai papasakojai policijai apie patirta prievarta, tau gali biiti
neramu d¢l to, ka gali daryti prievartautojas. Gali nerimauti dé¢l to, kad jis gali méginti
su tavimi kalbéti ar grasinti tau. Taip gali atsitikti. Jei taip atsitiko, papasakok
policijai. Jie apsaugos tave nuo grasinimy. Zinok, kad prievartautojas yra didelis
egoistas, nes jis rupinasi, kad gera bity tik jam, o ne vaikui. D¢l to jis gali visaip
gudrauti, elgtis, kad iSvengty bausmés, kurios jis turi sulaukti.

Ar pasakojimas apie patirtq prievartq sukelia daug problemy?

Dabar tu zinai, kad papasakojus suaugusiam asmeniui apie patirta seksualing
prievarta, atsitinka daugelis dalyky. Suzinojai, kad tave apklaus socialinis darbuotojas
ir policijos pareiglinas, tave apziiirés gydytojas.



Kur dar gali ieSkoti pagalbos

Lietuvoje yra daug organizacijy ir zmoniy, kurie tau padés, kurie bus tik tavo puséje.
Bet tau reikia juos surasti. Ir zmoniy, kurie moka gerai padéti ir daug dirba, vis
daugéja. Mes tau papasakosime apie keleta organizacijy, i kurias tu gali kreiptis.

Vaiky telefono linija

Skambink jiems telefonu 8-800-28800

Tau skambuciai nieko nekainuos i§ bet kokio telefono (iSskyrus mobiliuvosius). Gali
skambinti i§ taksofono irgi nemokamai. Su Vaiky telefono linijos konsultantais gali
aptarti savo problema ir savo jausmus. Jeigu norési, jie niekam neiSduos tavo
paslapties. [ Vaiky telefono linija galima skambinti kiekviena diena nuo 16 val. iki 21
val.

Taip pat nurodome kitus telefonus, kur tu gali skambinti arba perduoti §ig informacija
suaugusiam, kuriam atskleidei savo paslapti. Tada jis galés paskambinti ir pasitarti,

kaip buty galima tau padéti.

Vaiky teisiy apsaugos tarnyba
(8 5) 2754086

Lietuvos vaiky teisiy gynimo organizacija " Gelbékit vaikus"
(85) 610815, (8 5) 2791111

Jaunimo psichologinés paramos centras
(8 5) 313437

RUL Vaiko raidos centras
(85) 2731422

Paramos vaikams centras
(85) 2790624

LR Svietimo ir mokslo ministerijos Pedagoginis - psichologinis centras
(85) 426403

Vilniaus miesto psichologiné - pedagoginé tarnyba
(8 5) 650908

NEMOKAMI TELEFONALI:

Vaiky ir jaunimo telefonas
8800291111

Jaunimo linija
8800 2 88 88

Mokykly linija
88002 80 80



Taip pat gali parasSyti mums laiska adresu:

Zal¢iy 21, Vilnius

(mes tau atsiysime atsakymg).

Bet biitinai parasyk savo adresa, kur tu gautum laiSka ir niekas kitas jo negaléty
perskaityti. Pasitark su patikimais suaugusiais, kokiu adresu tau rasyti.

Zinok viena tiesa, kai vaikai pasipasakoja, jiems yra lengviau, nes jie nenesioja
sunkios paslapties. Stiprybés tau.



Pabaiga

RaSydami $ia knygute, mes noréjome tau papasakoti apie sunkius ivykius, kuriuos
gali kartais patirti vaikai. Mes siekéme atsakyti { svarbius klausimus. Ne { visus tau
svarbius klausimus Cia rasi atsakymus. Tada ju ieskok. Atsakymai i tavo klausimus
yra.

Jeigu tu perskaitei visa Sia knygute, tu jau daug suzinojai, kas yra seksualiné prievarta
pries vaikus. Ir jeigu tavo draugui ar draugei taip atsitiks, perduok Sia knygute jam ar
jai. Ir tu jau nepasimesi, nezinodamas, kaip padéti savo draugui. O svarbiausia, tu jau
daugiau Zinosi, kaip elgtis tau sunkiu metu.

Linkime tau surasti toki gyvenimo kelia, kur jausies laiminga ar laimingas. Dar karta
stiprybés, drasos tau linki ,,Vaiko namas” kolektyvas.

Iki!



