Emociné parama ir psichologiné pagalba telefonu teikiama Siais numeriais:

Tarnyba Telefono numeris Darbo laikas

Jaunimo linija I-viI

Budi savanoriai konsultantai 8 800 28888 Visg parg

Vaikuy linija 116 111 -Vl

Budi savanoriai konsultantai, profesionalai 11.00 — 23.00

Vilties linija 116 123 -Vl

Budi profesionalai, savanoriai konsultantai visg parg

Pakruojo pedagoginé psichologiné -V

tarnyba (8421) ST125 8.00 — 17.00

Vaiko teisiy apsaugos skyrius -V

Pakruojo rajono savivaldybé (8421) 69076 8.00 —17.00

Pakruojo raj. policijos komisariatas 112 Visa para
(8421) 46317 -V

8.00 - 17.00

Pagalbos moterims linija [-VII

Budi profesionalai, savanoriai konsultantai 8 800 66366 Visg parg

Kriziy jveikimo centras

Jeigu ieskote skubios psichologinés

pagalbos, kvieCiame kreiptis | specialistg jo v

budé¢jimo laiku. Konsultacijos teikiamos per 16.00-20.00

Skype arba atvykus j Kriziy jveikimo centrg ' '

; e o 8 640 51555

(Giedraiciy g. 60A, Vilnius, VI

www.krizesiveikimas.lt). 12.00-16.00

*Pirminé konsultacija nemokama, be ' '

1Sankstinés registracijos, amziaus apribojimy

néra.

Psichologiné pagalba internetu:
Pakruojo ,,Atzalyno“ gimnazijos Elektroniniu pastu: -V
psichologé jankauskiene.inga@gmail.com 2:00 — 17:00

Inga Jankauskiené

Vilties linija
Pagalba teikiama suaugusiems

Rasyti svetainéje:
paklausk.kpsc.1t/contact.php
arba
Elektroniniu pastu:
vilties.linija@gmail.com

Atsako per 3 darbo
dienas

Jaunimo linija
Emociné parama teikiama jaunimui

Registruotis ir raSyti:
www.jaunimolinija.lt/laiskai

Atsako per 2 darbo
dienas

Vaiky linija
Emocin¢é parama teikiama vaikams,
paaugliams

Registruotis ir rasyti:
www.vaikulinija.lt

Atsako per 2-3 darbo

dienas

Pagalbos moterims linija
Pagalba teikiama moterims ir
merginoms

Elektroniniu pastu:
pagalba@moteriai.lt

Atsako per 3 darbo
dienas




