


Ar domites savo vaiko online gyvenimu?
Jvertinkite savo domejimasi nuo 0 iki 10
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Kiek laiko Jusy vaikas praleidzia prie ekrano
(telefono, plansetes, zaidimy konsoles,
kompiuterio) per parg?
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Kokiame socialiniame tinkle praleidzia daugiausiai
laiko?
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Kokj konkreciai turine renkasi yputube, tiktok,
facebook, instagram platformose?
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Kokj kompiuterinj zaidima dabar zaidzia?
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Ar zinote online draugy vardus ir is kokios salies
jleyra?
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Ar esate jdiege turinio stebejimo, ribojimo
programele j vaikams prieinamus jrenginius ?
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lvertinkite savo vaiko jsitraukimg j online pamokas
nuo O iki 10
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Ar esate apriboje vaiko prieigg prie online pirkiniy
(zaidimy, papildiniy, programeliy ir t.t.) ?
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Ar zaidziate kompiuterinius, online zaidimus kartu
su vaikais? Jeigu taip, tai kokius ?
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Kiek Jus praleidziate laiko prie ekrano (telefono,
plansetes, zaidimy konsoles, kompiuterio) per
para ?
N2
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XX

//\\

WHATANSU LT

ADVE NTURE CAMFS




Su kuo iS tiesy susiduriame saugodami savo vaikus nuo priklausomybés?

Facebook

Dirba 45 000 darbuotojy
verte
verte

Kompiuteriniai zaidimai
» 150 milijardy doleriy industrija su 2,5 milijardais zaidéjy kasdien

* Industrijoje dirba geriausi savo sriCiy profesionalai — psichologai, grafikos
dizaineriai, programuotojai ir t.t



Internetas vis dazniau yra nemokamas, arba
labai pigus, prieinamas daugelyje viesy viety

KAIP UZDIRBAMI PINIGAI?

A



Kg daryti?




Kodél svarbu KALBETIS su
vaikais?

» Paaugliai, kurie neturi artimy ir nuoSirdz
pasiduoda draugy, bendraamziy jtakai
tik) sukCiy aukos.

« Kada ,gyvenimo mokytojais” tamp
prisitaikéliskumo, noro jtikti, pati
gyvenimiskai svarbios vertybés




Kodél svarbu KALBETIS su
vaikais?

MORALAI ir BAUSMES y
neveiksmingos priemo

Juos reikia pakeisti nuosirdziu pokal




Kas ir kodeél yra svarbu kalbantis su vaiku?

Atvirumas — atveria kelig nuoSirdziam bendravimui
Dékingumas — sukelia norg elgtis atsakingai
Pasitikéjimas — sudaro galimybes bendradarbiauti
Pasirinkimas — leidzia pasirinkti tiesg

Meilé — kuria ir puoseléja draugyste



KAIP IR KADA PRADETI KALBETI SU VAIKU?




¥ Ar Tau drgsu sakyti man tiesg?

WA TR EIR LI RIERY] kai zinai, kad ji mane skaudins?

3 CR I CINnNnERNERELY P eigu zinotum, kad as nemoralizuosiu
Ir nepaskirsiu bausmes?

NG ERE O IEMlelfcI0lag’ suzinoti apie mane is to laiko, kai buvau
paauglé (-ys)?

N G Ne[=Ile[8) savybes tave labiausiai zavi ir kodél?

Ir t.t. be pabaigos.....



Ka daryti, kai kalbéti nebepakanka?

A
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Skirta jums Populiariausiy diagramos Kat Daugiau nei 4,0 * Daugiau nei 4,5 *

Rekomenduojama > FamilyTime Parental Controls & Screen ...
Skelbimas * YumyApps + Gyvenimo bidas

Control the usage of all apps
40% [ 1min+
W .
Screen Time
Skelbimas - Simple App Ltd. * |rankiai

Protect Your Time
Microsoft Word: Microsoft OneNote: 41% [ 500 takst.+
kurkite, red., bend...  jras. idéjas ir tvark.. Pe i ik

44% 43%

4 - n
Screen Time - Restrain yourself & paren...
. . IRIDIUM DUST LIMITED - |rankiai
skelbimai - Siiloma jums 42% ©1min+

Parental Control - Screen Time & Locati...
Parental Control App by Screen Time Labs
‘ ¥ |diegta
- StayFree - Screen Time Tracker & Limit ...

ABOUT YOU Instagram Simply Piano by i StayFree Apps * Produktyvumas
internetiné drabuz.. 44« JoyTunes 46% 1 min+
4,7 % 43%

Screen Time

Tikrinkite ory prognozes Simple App Ltd. - Jrankiai
41 % 500 tikst.+

] 5:30 [l Telefono naudojimas: ekrano laiko steb...
* Bubble Apps Productivity Tools
¥ |diegta

Parental Control Kroha - screen time, ki...
Parental Control Kroha + Vaiky aukléjimas
Filmai Knygos 41 % [@ 500 tokst.+

< ] @® <
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r@ Telefono naudojimas:
®J ekrano laiko
stebéjimas

Bubble Apps Productivity Tools

Pasalinti Atidar

Kas naujo * 3

|vertinkite Sig programa

PGS * SR * S A G A ¢

Rasyti apzvalga

Karéjo kontaktas v

Prisijungimas prie beta versijos progra...

13:22© N O 88 -

Kalendorius

Telia Play

HeadApp!

QR &Barcod

Scanner 7

""I

Skai mngnme

Vinted

4 /
Fl

Ramu

DovanaPlius

‘Meet

o

Screen Time

Misy Mazyliai

c o

Radiocentras GuitarTuna

_Classroom
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Gardzios dovanos su logotipu x
saldaismirklis.lv

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI

19-02-2021 20-02-2021 VAKAR SIANDIEN

12m | 7Programos | 2,03%

e —a

Jiis naudojate musy programa daug, puiku!

00

VELIAU

Spustelékite, jei norite perzidréti visus siandien vykstate >
6
I .
2priespiptiesfipties SptiesleriespiBpopi@popietpopiebpopiegpopidDpofiipriespie:

Rodyti kategorijas | O] savaité | ménuo >

x3 Telefonas 6m 50s >

. @ Messenger 1m 50s >

O] M

Laikai

Galite perzireéti
skirtingy dieny
statistika

)

KonkrecCiai kiekvienos
programélés naudojimo laikg

=S

957 © 0 0 Sl G

— Lubble Tuner
[6)

Gardzios dovanos su logotipu x
saldaismirklis.lv

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI
19-02-2021 20-02-2021 Siandien C—))
1h59m | 12 Programos ' 8,33%

Spustelékite, jei norite perzitréti visus Siandien vykstate >

29
2
I 16
10 _ 10 l
7 6
3 3
1 . 0 ' L) °
2priespipties fipties SiptieSpogriesiBpopi @popiespopiepopie8popidDpofiiBpriespie.
Rodyti kategorijas |3} savaité | ménuo >
; @ YouTube 43m28s >
X
@ Chrome 30m 59s

x10

B Telefonas 15m 36s

@ Messenger 9m 555

x11

i n JFacebook 9m 11s

Q)

Laikai
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Gardzios dovanos su logotipu

Gardzios dovanos su logotipu x (6]
saldaismirklis.lv

saldaismirklis.lv

>

Galite palyginti skirtingy laikotarpiy
statistikg, kas padeda

susidaryti labai aisky vaizdag

apie vartojimo jprocius.

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI

€ an 24 lapkr. = kt 24 gruod. | 78h 19m

(44h 29m) ¥ Sociali...  (17h 30m) & Spek...
(3m 7s) @ Paveiksl B Visos programos

arkyti kategorijas

JFacebook”
Telefonas
YouTube
Chrome
Messenger
Zoom

+WhatsApp“

£}
o
3
o
-]
V]

Vinted

M MENUO

Praéjes ménuo <

21h 23m 30s

13h 23m 13s

11h 34m 37s

11h 29s

7h 46m 48s

3h 28m 37s

3h 7m 37s

1h 28m 54s

SAVAITE

Kitas ménuo Siandien

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI

& kt24gruod. - 5t 23 saus. | 13h 56m

(7h 29m) W Socialiniai J (4h 22m) ® Vaizdo
(Th29m) = Spekt.. X (30m31s) neapibrézta
B Visos programos & Tvarkyti kategorijas

@ YouTube
G Chrome
n JFacebook”
Telefonas
@ Messenger
,WhatsApp”
@ Fotoaparatas
™M Gmail

LWPS Office”

™ MENUO

Praéjes ménuo <

4h 22m 33s

2h 47m 24s

2h 42m 30s

1h 12m 33s

1h 59s

36m 36s

18m 45s

14m 4s

9m 11s

SAVAITE

Kitas ménuo S\andlen




Turite galimybe perzitreti
kuriuo metu ir kiek laiko
uztrukote vienoje ar kitoje
programeéléje

Gardzios dovanos su logotipu
saldaismirklis.lv

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI

19-02-2021 20-02-2021 VAKAR SIANDIEN

23m | 10 Programos | 3,73%

2priespipties ipties SiptieStleriesgidpopi@popiedpopiedpopieBpopidOpofidpriespie

Rodyti kategorijas | ] savaité | ménuo >
Telefonas 8m 43s

Bubble Timer @ 7m 4s

JFacebook” 3m1s

Messenger 1m 50s

Gmail 1m 26s

Daugiau Vv

= il G2

Gardzios dovanos su logotipu x @
saldaismirklis.lv

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

APSILANKYTI
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06:50 ;
Ekrano i§jungimas 25m 25s
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\  09:00
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~  00:36
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Ekrano i§jungimas 56m 24s
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Gardzios dovanos su logotipu X ® Ze Pr(:qresas

saldaismirklis.lv

Reklaminiai saldainiai ir
Sokoladas nuo 10 kg. Mint dr...

Progresas

Visos programos

Bendras jusy dienos laiko vidurkis yra puikus
bidas Zinoti jasy ilgalaike krypt;.
S
7~

saldaismirklis.lv ATIDARYTI
@ Gardzios dovanos su logotipu
%

22 vas. 2021 3h31s Tobuléjimas

APSILANKYTI

Q Nustatymai

19-02-2021 20-02-2021 VAKAR SIANDIEN

12m | 7 Programos | 2,03%

e s — |

Jus naudojate misy programa daug, puiku!

Saskaita

n Atsiliepimas

Daugiau
Q e Q Palaikymas

VELIAU
©

21 vas. 2021 3h6m27s  Jokiy pokyciy

Taisyklés ir salygos

20 vas. 2021 3h 6m 27s Jokiy poky¢iy
Spustelékite, jei norite perzidréti visus Siandien vykstate >

6
‘4

2priesgiptiesipties SptieSpoeriesfidpopi@popiedpopiedpopieBpopidOpopipriespie

19 vas. 2021 3h 6m 27s Jokiy pokyéiy
18 vas. 2021 3h 6m 27s Jokiy pokyéiy

17 vas. 2021 3h 6m27s  Jokiy pokyciy

Rodyti kategorijas | ] savaité | ménuo >
16 vas. 2021 3h 6m 27s Jokiy pokygiy
xz Telefonas 6m 50s >

15 vas. 2021 3h 6m27s  Jokiy pokyciy

o @ Messenger 1m50s >

&

Laikai

14 vas. 2021 3h 6m 27s Jokiy pokyciy

@ <




Atsakymai | neatsakytus
klausimus



AR ZINOTE, KA ZAIDZIA JUSU VAIKAS?

Zaidimy rekomendacijas konkre¢iam amziui, jy turinj ir galimas rizikas nurodo
PEGI reitingas®, kurj galite patikrinti www.pegi.info.

8-12 m. S 13+ m.
‘1 ’]. e -]
-3 = 4-7 = ZaIDIMY POBUDIS: m ZAIDIMY POBUDIS:

ZAIDIMY POBUDIS: ZAIDIMY POBUDIS: PASIDOMEKITE: PASIDOMEKITE:
o @ ==
d Ar turinys yra m
Ugdymas ~ Pasaulic | Susitelkimas Ugdymas | Pasaulio | Susitelkimas saugus vaikams
patinimas o % 2y | patinimas
NEPATARTINA: ‘ - NEPATARTINA: NEPATARTINA: NEPATARTINA:
Leisti vaikams Zaisti Leisti vaikams Zaisti palikti vaika ' galvoti, kad dabar vaikai
be jokio suaugusiujy be jokio suaugusiujy akistatoje su Zaidimu geriausius Zaidimus
dalyvavimo @ dalyvavimo L] @ iisirenka savarankiskai j l
il
ZAIDIMY PAVYZDZIAL: ZAIDIMY PAVYZDZIAL: ZAIDIMY PAVYZDZIAL: ZAIDIMY PAVYZDZIAL:
By e = @ %
~
LEE u.ﬁ% p W
PEP1 BATH SAGO MINI MINECRAFT NINTENDO LABO  LEGO WORLDS PORTAL 2 SID MEYER'S SCRIBBLENAUTS
CIVILIZATION

*Svarbu: PEGI reitingas yra rekomendacinio pobidzio. tad vien tai. kad Jisy vaikas metais ar pora jaunesnis nei nurodytas reitingas. dar nereiskia. kad Zaidimas netinkamas. Taip pat rekomenduojame ' &
kreipti ypatingg démesj ar Zaidimas gali bati Zaidziamas internetu. Kadangi néra bido reitinguoti kity Zaidéjy kalbos ar elgesio yra pateikiamas tik papildomas. galimybe Zaisti ir bendrauti nurodantis d Tel'a
zenkliukas. Jei vaikui pagal amziy tinkantis, bet vyresniy Zaidéjy pamégtas Zaidimas leidZia bendrauti internetu, turétuméte tam skirti papildomo démesio.




Kaip atpratinti nuo internetiniy zaidimuy.
Sitlomos pramogos nedomina



—yy-

Mokymosi motyvacija ir
internetiné priklausomybé

A _ 4




Kompiuteriniai zaidimai +

Lavina loginj mgstymg ir padeda suprasti problemas.

Gerina ranky ir akiy koordinacijg, smulkiosios motorikos ir erdvinius jgtdzius.
Padeda mokytis planuoti, moko valdyti iSteklius ir logistikg

Padeda ismokti vienu metu atlikti kelis veiksmus, siekti skirtingy tiksly ir pastebéti skirtingus
kintamuosius.

Greitina mgstyma, moko greitai priimti sprendimus ir analizuoti situacija.
Skatina kurti strategijas ir numatyti jvykius.

Gerina skaitymo ir matematinius jgudZzius.

Skatina atkakluma.

Gerina atmintj ir démesio koncentracija.

Skatina nebijoti rizikuoti.



Kompiuteriniai zaidimai —

kai kurie zaidimai.....

Skatina agresija, Ziaury elgesj, piktumo aprai$kas ir mintis. Ziauresnis elgesys prideda papildomy baly Zaidime
Mazina jautrumg, empatijos jausma

Gresia socialiné izoliacija

Moko netinkamy vertybiy — kersto, neapykantos, naikinimo strategijy

Moterys dazniausiai vaizduojamos kaip silpnesni personazai, bejégiai arba seksualiai provokuojantys
Prastéja mokymosi situacija

Gali lemti vaiko démesio sutrikimy atsiradimag

Gali turéti neigiama jtakg vaiky sveikatai

Rizikuoja nukentéti nuo sukciy

Gali sukelti priklausomybe

Prarandamas rySys su artimaisiais



y .

etas diskusijai

py

REFLEKSIJA



Vasario 9

Saugaus interneto diena




A . a2 . . N
Kaip TAI jveikti ? Ar gali bati, kad taip Kiek laiko per dieng

ir neiSmoks gyventi gali vaikas naudotis
~ o realiame pasaulyje? Internetu ar
4 ) iSmaniuoju jrenginiu?
Kompiuteriniali N\ julreng
zald!mal — _ . N
+ir- Kiek laiko vaikams

galima naudotis

kompiuteriu?
\_ J

K3 reikia daryti?
Kaip riboti
iISmaniuosius
jrenginius?

Kaip atpazinti
priklausomybe? Kur
yra riba tarp normos
ir priklausomybés?

Kaip viskg
kontroliuoti, kai tévai
darbuojasi? Norisi
praktinio patarimo.

Kuo sudominti vaika,
kad bty jdomiau uz
interneto pasitlymus?

Kaip atpratinti nuo
internetiniy Zaidimy?




Su kuo susidureme?

2020 m. statistikos duomenimis visame pasaulyje gyvena 7,8 mird. gyventojuy;

Internetu naudojasi 4,54 milijardo vartotojuy;

Yra 3,725 milijardai aktyviy socialiniy tinkly vartotojuy;

VidutiniSkai vienas zmogus turi 7,6 socialinio tinklo paskyras;

Vidutiniskai per dieng praleidziame 142 minutes (2,4 val.) narSant socialiniuose tinkluose;
91% smulkaus verslo jmoniy naudojasi 2 ar daugiau socialiniais tinklais;

81% vidutiniy verslo jmoniy naudojasi tam tikra socialine platforma;

O OO0 0 0000

Nuo 2018 m. Spalio iki 2019 m. Spalio naujy socialiniy tinkly naudotojy skaicius padidéjo 328

milijonais;

»Facebook Messenger“ ir ,,Whatsapp* per dieng persiunc¢ia 60 milijardy pranesimy



Su kuo susidureme?

O Atlikus didelés apimties pasaulinj tyrimg, 81 proc. paaugliy nurode, kad

socialiniai tinklai teigiamai veikia jy gyvenima;

0 Kitas didelés apimties paaugliy tyrimas parodé, jog bendravimas ir
komunikacija socialiniy tinkly bei mobiliyjy aplikacijy pagalba yra

labiausiai suprantamas ir priimtiniausias komunikacijos budas.




Svarbu |

Kiekvienas zmogus, nepaisant lyties, amziaus, rases, etniniy
skirtumy, pomegiy ar jsitikinimy,
nuolatos siekiame dviejy dalyky —
nusiraminti ir jaustis gerai.




Pasidalinkime zinojimu

Situacijose, kai jauCiate jtampg, baime,
nerimg, patiriate stresg - kokius sveikus
ir nekenksmingus nusiraminimo budus
Zinote ir naudojate, norédami vél
pasijusti gerai?







MALONUMAS VAIKUI
bis

Q= e 3 i .




Jeigu nusiraminimo ir pasitenkinimo (geroves jausmo)
siekiame toksiskais budais, toks elgesys bégant laikui
gali virsti priklausomybe.




Kaip atpazinti
priklausomybe? Kur
yra riba tarp normos
ir priklausomybés?

1. Problema atsiranda pamazu ir auga létai.

2. Sutrinka laiko suvokimas, susimaiSo dienos ir
nakties rézimas.

G ooy /nal =1l [s] Ry, 3. Palaipsniui didéja vartojimo kiekiai ir daznis.

apie priklausomybe? 4. Palaipsniui didéja vartojimo kiekiai ir

daznis.

5. Jeigu reikia atsitraukti nuo malonuma

teikianCios veiklas atsiranda irzlumas, pyktis
pablogéja nuotaika, néra motyvacijos atli
kitas uzduotis.




Kaip atpaZinti
priklausomybe? Kur
yra riba tarp normos
ir priklausomybés?

6. Nebepakanka vien valios jégy jprocCiui atsisakyti

7. Problemos neigimas, baimé pripazinti

8. Blogéja santykiai su artimaisiais, Seimos
Kokie poiymiai bonja nariais, ir draugais, atsiranda atsiskyréliskas

: : gyvenimo badas, arba visiSkai pasikeiCia draugai
apie priklausomybe?

9. Atsiranda vis didesné apatija
kasdieninéms veikloms ir tam kas seniau
teiké dziaugsma.

10. Suprastéja mokymosi rezultatai



[ Kaip TAl jveikti ? ]

KAIP FORMUOJASI PROKLAUSOMYBES?

1 Zingsnis

1. Veiksmas ar medziaga stimuliuoja masy smegenis -> 2. iSsiskiria didelis dopamino

kiekis — 3. Zmogus jaucia pasitenkinima.
Kitaip vadinamas
laimés hormonu.

2 zingsnis
Atsakingas uz pasitenkinimo
Poveikiui silpstant dopamino kiekis smarkiai nukrenta — kei€iasi nuotaika, blsena, kuri yra labai svarbi
v s aral di didéia i . . . Zmogaus veiklos motyvacijai,
mazéja natlralaus dziaugsmo, didéja jautrumas stresui, nerimastingumas. mokymuisi.
3 zingsnis

Atsiranda troSkimas. UzZtenka minties, vaizdinio, kvapo, garso ar kitokios stimuliacijos
susijusios su stimulu privercia kiing iSskirti tam tikrg (mazg) kiekj dopamino, kuris
pazadina norg gauti pilnos apimties apdovanojima.







Kas vyksta ir kodel,
tal kas vyksta yra
pavojinga?



Ar gali bati, kad taip

Kaip TAl jveikti ?

ir neiSmoks gyventi

Kodél pavojingos socialinés medijos? il

Atveria nevarzomus kelius visoms kitoms silpnybems;

Sukurta dirbtiné realybé , kurioje visi stimulai yra sustiprinti, negu yra
realiame gyvenime;

Informacija greitai keicCiasi,



Internetine priklausomybe (IP)

Vienintelé priklausomybé, kurig tévai, visuomené bei Svietimo
sistema patys jduoda jaunimui j rankas.

Internetas neatsiejamas nuo masy kasdienybés. Ten pramogaujame,
dirbame, mokomés, bendraujame su draugais, apsiperkame, zaidziame




Internetines priklausomybes formos .

Internetinio sekso priklausomybé (pornografija,
sekstingas, suaugusiems skirto turinio narSymas)

64% 13-24 mety jaunimas aktyvial ieSko pornografijos
kartg per savaite ir daugiau.

30% viso internetinio turinio yra pornografinio
pobudzio.



Internetines priklausomybes formos .

Virtualiy santykiy
Socialiniy tinkly

Visko zinojimo




Internetines priklausomybes formos

Zaidimams

galéjimg bet kada istaisyti klaidg, néra kaltinimo, bausmes,
pasekmiy.

Gali susikurti bet kokj savo charakterj, iSvaizdg, niekas nesisaipo,
ir nekaltina. Suklydus arba ,uzstrigus” visada duoda patarimg kaip
pereiti ] kitg lygj, o uz tai gauni papildomus apdovanojimu.



Internetines priklausomybes formos

Zaidimams

Puikus bldas pabégti nuo realaus pasaulio, pailséti nuo sunkumuy;

ISsprendzia vienatves, socialiniy rySiy klausimg, Zaidime esi komandos narys ir visada turi
draugy;

Daznai gaunamas apdovanojimas;

Susitapatinus su savo ,avatau” (personazu) zaidime ilgainiui realus pasaulis tampa
tolimesnis ir maziau priimtinas;

Itin aukstos raiSkos grafika, istorija, charakteris, spalvos, garso efektai sukuria nuostabaus

pasaulio jspudj;

Démesio stimuliacija keiCiasi po kiekvienos 8 sekundés
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Internetines priklausomybes formos

Zaidimams
Zaidimy kategorijos:

s " W . g

.. . v . g

virtualGs arba roliy (RPG));

* Mobilieji zaidimai (zaidimai skirti mobiliesiems jrenginiams);




Internetines priklausomybes formos

Zaidimams
Ka daryti?
*Klauskite savo vaiko, kodél jis vis daugiau laiko praleidzia prie kompiuterio;
« Klauskite kokius zaidimus zaidzia;
* Klauskite, kas konkreciai Siame zaidime vaikg domina;
 Klauskite, kodél pasirinko batent §j zaidimg, o ne kur;j kita;

« Kokie vaiko mylimiausi avatarai/personaZzai, kodel jie mylimiausi

Ypatingai atkreipkite démes;j jei vaikas Zaidzia masyviuosius RPG internetinius Zaidimus (“World of Warcraft”
[trump: WOW], League of legends [trump: LOL] ir pan.) Butent Sie zaidimai pritraukia daugiausiai zaidéjy, kurie

véliau tampa priklausomi.




Kas padeda vaika apsaugoti?

Domeéjimasis jo kasdienybe, veiklas, draugais. Kalbédami daug klauskite , domékités
smulkmenomis;

Pazinkite savo vaikg, domékités jo pomégiais, svajonémis, ateities tikslais, mégstama
muzika, santykiais su draugais, mokytojais;

Palaikykite artimus, Siltus santykius, nevenkite atviry pokalbiy ir kiino kontakto;

Bakite pavyzdziu, kontroliuokite save, atkreipkite démesj j Seimoje puoseléjamas vertybes;
Turékite Seimos susitarimus;

Palaikykite vaiko jo sprendimuose, drgsinkite vekti, rizikuoti, venkite teiséjo vaidmens




Kas padeda vaika apsaugoti?

Uztikrinkite vaiko uzimtuma bureliuose, bendrose veiklose;

Domeékités ir mokykités. Tai kas Jusy kartai yra svetima ir nepazjstama - Jusy vaikui
savaime suprantama kasdienybé;

Stenkités ugdyti vaiko socialinius jgudzius;

Kalbékite su vaiku apie pavojus esancius internete,

Laiko, praleidziamo internete ribojimas.




Pasidalinkime zinojimu
Kiek socialiniy tinkly

pavadinimy zinote?
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Most popular social networks worldwide as of January 2021, ranked by number of active

users
(in millions)

Facebook
YouTube
WhatsApp
Facebook Messenger*
Instagram
Weixin [ WeChat
TikTok

jels]

Douyin

Sina Weibo
Telegram
Snapchat
Kuaishou
Pinterest
Reddit*

Twitter

Quora*
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Sources
— Show sources information
— Show publisher information

Release date
January 2021

Region
Worldwide

Survey time period
January, 2021

Special properties
social networks and messenger/chat app/voip
included; figures for TikTok does not include Douyin

Supplementary notes

*Platforms have not published updated user figures
in the past 12 months, figures may be out of date
and less reliable

Open this statistic in...
11 French

POPULIARIAUSI
socialiniai tinklai
pasaulyje pagal
aktyviy vartotojy

skaiciy.
2021 m. sausio
menesio duomenys

Skaiciai nurodyti MILIJONAIS

Saltinis
https://www.statista.com/




Priklausomybe tal...

...psichinis sutrikimas, kai asmuo, patiria nevaldomg potrauk| kartoti
iprotj, nepaisant jo zalos sveikatai, fizinei, psichinei ir socialinei
gerovel.

...prarastos zmogaus galimybes, ateities planai, neispildytos svajonés, nutruke
rysiai, sutrikes socialumas.




Priklausomybiy atveju pagalbg teikia profesionalai
— medikal, psichoterapeutai, reabilitacijos
jstaigos.




