UZAUGE SU
EKRANU

Ka daryti, jeigu iSmanusis
jrenginys tampa svarbiausiu
gyvenimo komponentu?

e

Lietuvoje iki 17 proc. vaiky turi
priklausomybe nuo interneto

profesoré dr. Roma Jusiené

VERTA ZINOTI :/

Priklausomybé nuo interneto —
tai nenumaldomas troskimas
naudotis internetu. Toks laiko
leidimo budas sutrikdo jprastq,
kasdiene veiklq.

Internete yra mazai
informacijos, kuri baty
mokama.

kuria atsiskaitoma, - naudotojo
skiriamas démesys ir laikas.

Internetiné priklausomybé -
vienintelé priklausomybé,
kuriq tévai, visuomené bei
Svietimo sistema patys
jduoda jaunimui j rankas.

Lankstinukqg parengé socialiné
pedagogé Roma Stockeé.

Bendraukime
atzalyno.socialine@gmail.com
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PASTEBEKITE ZENKLUS

Vaikui sunku kontroliuoti savo
elgesj, nesilaikoma pazady ar
susitarimy.

Sudeétinga laikytis laiko grafiko.
Véluojama pateikti
atsiskaitomuosius darbus, atlikti
namy darby uzduotis.

ISkreiptas laiko suvokimas.
Realiai praleidZiama daugiau
laiko internete, negu vaikas
jsivaizduoja.

Nebenorima (vengiama)
bendrauti su draugais ir
artimaisiais realiame pasaulyje.
Sutrikes miego ritmas.
Atsisakoma veikly, kurios seniau
teiké malonumaq. Vengiama
bareliy, susitikimy su draugais,
pramoguy.

Atsiranda kaltés, gédos ir nerimo
jausmai dél sutrikusios
kasdienybés bei pasikeitusiy
jpro€iy. Gali bati stebimi
depresijos pozymiai.

KGno svorio poky¢iai,
atsirandancios regéjimo,
laikysenos problemos, hugaros
skausmai.



TESTAS TEVAMS

| PATEIKTUS KLAUSIMUS
ATSAKYKITE , TAIP“ ARBA ,NE“

Pastebiu, kad mano vaikas vis daugiau
laiko praleidZia prie elektroniniy
jrenginiy

Pastebiu, kad mano vaikas
nesqgmoningai 2vilgcioja j telefonq, net
jeigu negauna Zinu€iy ar priminimuy.

Pastebiu, kad mano vaikas daugiau
laiko praleidZia su virtualiais draugais
nei su Seimos nariais ar bendraklasiais.

Mano vaikas ne per pamokas prie
elektroniniy jrenginiy praleidZia daugiau
kaip 3 valandas per para.

Mano vaikas telefonq ar kitus
elektroninius jrenginius laiko prie saves
net ir tada, kai eina miegoti.

PamirSes ar netycia palikes telefonq
vaikas jauciasi nesaugiai, nerimauja,
jaudinasi.

Nezinau, kiek laiko ir kur konkreciai
internetinéje erdvéje vaikas leidZia
laika.

A$ baudziu vaikg ribodama (-s) jo
laikq prie elektroniniy prietaisy.
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Mano vaikas, skaito, atsakinéja,
reaguoja j Zinutes ir pranesimus net ir
tada, kai tai atitraukia démesj nuo
pamoky ruosos ar kitos veiklos.

Pastebiu, kad dél elektroniniy prietaisy
naudojimo prastéja vaiko mokymosi
rezultatai, produktyvumas,
dalyvavimas Seimos gyvenime, fizinis
aktyvumas.

Vaikas imasi manipuliatyviy
priemoniy, meluoja, kad galéty
daugiau laiko praleisti prie elektroniniy
jrenginiy.

Apribojus galimybe naudotis
elektroniniu jrenginiu, vaikas audringai
pyksta ar kitaip neadekvaciai
reaguoja.

Jei 5 ar daugiau karty atsakéte
~TAIPY, yra didelé tikimybe, kad

Jusy vaikas turi priklausomybe
nuo elektroniniy jrenginiy ir
interneto.
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Klausimyno Saltinis
www.whatansu.lt
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KA DARYTI?

Kalbékités. Pasakykite, kg pastebite ir
kaip dél to jauciatés. Leiskite vaikui
pajusti Jusy démes;j ir rapest;. ISklausykite
vaiko nuomone $iuo klausimu.

Vaiko turimuose jrenginiuose jdiekite
programeéles, kurios leisty stebéti, kiek
laiko ir kur vaikas praleidzia.
Kontroliuokite. Apie tai batinai praneskite
vaikui. Nieko nedarykite paslap€ia.

Kalbékités.
Aptarkite ir susitarkite dél laiko limity, kiek

laiko galima praleisti su ekranais,
numatykite pradzios ir pabaigos laikq.

Stebékite, koks turinys vaikg domina.
Apribokite prieigqg prie draudZziamo
turinio.

Mokykités. Pasinaudokite tévams skirtais
seminarais, labiau domékités
iSmaniosiomis technologijos, pléskite
savo akiratj.

KUR IESKOTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?
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EMOCINES SVEIKATOS LINK

www.pagalbasau.lt



